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CANCER=PERDIDA=DUELO

Noticia

Reiacion de pareja

Comunicador:

SIEMPRE hay una PERDIDA SEXUAL que se puede recuperar

\ Co-organizadores:
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FASES EN LA RELACION AFECTIVO SEXUAL DESPUES DEL
CANCER DE PULMON

|.-LIBERACION. Pasada las primeras fases del diagndstico y tratamiento del cancer (“Me han quemado algo maligno,
me han limpiado”),

SEXUALIDAD. Ni se plantea

.- ADAPTACION. Elaborado el duelo (“Me han dejado sin fuerzas, ya no puedo resultar atractivo/ Curado pero hecho
una M”) se adaptan lo mecanismos de defensa propios de la pareja.

SEXUALIDAD. Afectacion de las tres fases: Deseo- Excitacion- Orgasmo.
I1l.- NECESIDADES. Surgen las necesidades afectivo sexuales que ambos deben gestionar.
SEXUALIDAD. Aparecen distorsiones , presunciones y evitaciones .

IV.- COMUNICACION. Necesitan, tal vez mas que antes, ampliar este tipo de comunicacién. Volver a replantear
/reanudar su vida sexual. La sexualidad sigue siendo una necesidad de salud.

SEXUALIDAD. Se insinua, se plantea el tema abiertamente.

V.- RECUPERACION. Aungue ya nunca va a ser todo como antes. jNi falta que hace! La recuperacién de la relacién va a
depender de multiples factores. Esencialmente de tres: de él, de ella y del tipo de relacidén sexual que entre
ambos habian llegado a conformar.

SEXBALIDAD. Con nuevos retos.

Co-organizadores:
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DISFUNCIONES SEXUALES EN CANCER DE PULMON

* Ausencia del deseo.

* Aversion al sexo

e Disfuncion eréctil.

* Eyaculacion precoz

* Dificultad excitacion

* Dificultad para llegar al orgasmo
* Dolor, escozor

* Vaginismo

* Anorgasmia

\ Co-organizadores:




DISFUNCIONES SEXUALES “NORMALES”

* Que las primeras veces no salga bien.
* No pensar en el sexo como antes.

* Dificultad para alcanzar el orgasmo o bien la reduccion de su intensidad o
duracion.

* Vulnerabilidad y vergiienza
* Sentir desfiguracion del cuerpo como consecuencia de cicatrices.
 Ala hora de tener relaciones sexuales, miedos e inseguridades

* Que se pasen por la cabeza muchas cosas, como que su pareja ya no le
desee, que no le gusten los cambios de su cuerpo o que no pueda
disfrutar de una vida sexual como antes.

* Todo ello podria dar lugar a un distanciamiento de la pareja.

\ Co-organizadores:
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https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2002/02/24/tipos-cicatriz-7704.html

EMOCIONES NEGATIVAS A CONTROLAR

* VERGUENZA

* CULPABILIDAD

* MIEDOS

* INSEGURIDADES
 CAMBIOS CORPORALES.

AUTOESTIMA!

\ Co-organizadores:




ASPECTOS A CONTROLAR
|.-SENTIMIENTOS Il.- ACTITUDES
-Verglenza. -Anhedonia sexual
-Rechazo imagen corporal. -Pasividad
-Miedo al rechazo
-Miedo a ser tocado
-De pérdida de atractivo
11.-CONDUCTAS IV.- FISICOS
-Hipervigilancia sobre el aspecto corporal. -Cansancio, menos relaciones
-De evitacion: -Disnea
-De la relacidon sexual -Dolores
-Ocultismo -Sequedad vaginal

V.- PENSAMIENTOS NEGATIVOS

\ Co-organizadores:




E——
EFECTOS DE LA QUIMIO

 Sequedad vaginal y dolor

* Bajada del deseo sexual

* El cansancio que hace que la persona no esté tan activa sexualmente.
e Pérdida o ganancia de peso

* Neuropatias

 Ladepresion, el estrés o la ansiedad, con sus alteraciones fisioldgicas, que
dificultan en la respuesta sexual.

* Bajada de plaguetas: sangrado durante la relacion.
* Herpes genital doloroso.

\ Co-organizadores:




E——
EFECTOS DE LA RADIOTERAPIA

 Disminucion del deseo sexual durante el tratamiento.

* Fatiga
 Nauseas
* Vomitos
* Diarrea

. Tales cambios pueden hacer que las actividades sexuales con penetracidon sean
dolorosas

* Los periodos menstruales pueden detenerse de repente en mujeres que no han
atravesado la menopausia.

* Sequedad vaginal
* |Irritacidn en la vulva y la vagina

\ Co-organizadores:




DISTORSIONES COGNITIVAS

 Mutilacion........ceeunenee. ”"Me han QUITADO medio pulmén”
* Generalizacion.................. “Ya no soy NADA atractivo/a”
* Lectura de la mente........ “Seguro que ya NO le/la EXCITO”

e Anticipacidon negativa ...... “Ya NUNCA sera como antes!
* Focalizacion .....cccceveeeennn.n. “TODO el mundo me mira ahi”
\ Co-organizadores:




MITO REALIDAD/ ALTERNATIVA
( El) La puedo hacer dafio .......cceeeeveivveeceecnee e Tratalo como una herida solo
(Ella) Ya no resulto atractiva ........cceeeeeveevreeceveeennee. Si te aceptas, te aceptan
(Ella) Ya no le gUSEO. ....cueiecerieciicee e, Si te pide relacidn es que le gustas
(Ella) Ya no se excita como antes. ......ccccceevveeeeennne.. Concéntrate en las sensaciones. jNo hipervigiles!

(Ambos)Llevamos mucho tiempo y no me/s e excita ... iHaced una pausa!
(los dos) No disfruto. No me concentro.

No llego al orgasmo. No ira bien ya nunca. ......... Si las primeras veces no va bien, es normal
(AMBOS)EI roce, el peso,
los movimientos la /me dafiaran. ................. El contacto cercano no dafa. Busca la postura mas comoda.
éAmbos? El sexo me aburre. Siempre es lo mismo...........ilmaginacion al poder ILIBROS
i
§ DISFUNCION
: erectil
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El PEOR enemigo es el SILENCIO

¢QUE SE PUEDE HACER?

-ENMARCAR: ES UNA RELACION AFECTIVO SEXUAL= AFECTO + SEXO
-HABLAR de los miedos, ansiedades...
-EMPATIA. Intentar ponerse en su lugar.
-RESPETAR RITMOS de recuperacion del interés por el sexo.
-INVENTAR nuevas formas de relacion sexual.
-HUMOR . El humor, el mejor lubrificante.
Genera en el cerebro idénticos neuropétidos que el orgasmo

Co-organizadores:




TRES HERRAMIENTAS
iMuy eficaces y gratis!

HABLAR/PREGUNTAR
— Con el médico
— Con la pareja

COMPRENSION

EMPATIA

IMAGINACION

iY dejarse llevar!

\ Co-organizadores:




LA SEXUALIDAD > SEXO. EL SEXO ESTA EN EL SESO
LA RELACION AFECTI/ I/O SEXUAL

Besarse § X A%C & Acariciarse
‘Abrazarse'% S Acurrucarse
Masturbarsé, 2 s .. Seducirse

Bailar juntitos &%_ - Decise cosas al oida

Pasear cogidos de la marno. g i 4

ORGANOS
» 1 SEXUALES

i
{
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E——
PASO A PASO

“Es bueno darse permiso para estar cabreado/angustiado/desganado/atormentado”

2 -PLANIFICAR la relacion para los momento mas adecuados. Relajacion, seguridad,
intimidad.

2 -SIN PLAN. Sin presionar, sin objetivos previos centrados en el rendimiento.
2 -EXPLORAR, buscar un placer sexual sin excitacidon genital
42 -COMUNICACION TOTAL verbal y no verbal para manifestar deseos, miedos, inquietudes.
2_- NO PASAR DE FASE hasta que se sientan comodos.
62.-SUGERIR/ SUSURRAR/PEDIR cuando apetezca.
72.- RECORDAR:
- Que el orgasmo no es el objetivo.
-Que la estimulacion genital es lo ultimo.

\ Co-organizadores:
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————
LAS OTRAS SENSACIONES POTENCIADORAS DE LA
SEXUALIDAD

* Lacaricia. El ser humano es sexual en cada poro de su piel. Este gran érgano nos permite
sentir, y es el primer receptor de la respuesta sexual.

 Masajear. Nos hemos acostumbrado tanto a la estimulacion genital directa que no hemos
sabido estimular todas las partes de nuestro cuerpo. A parte de paliar el dolor, el masaje
estimula el vinculo.

* Jugar. El sexo es el juego libre. “El sexo es lo mds divertido que se puede hacer sin reir”.
Woody Allen

 Dejar a un lado la penetracion. Empezar a fomentar otro tipo de sensaciones sexuales,
buscar saborear las pequefias sensaciones. Lo primero compenetracion y lo ultimo la
penetracion

* No buscar el orgasmo. El fin de la sexualidad es el disfrute. Obsesionarse con el orgasmo
irbnicamente suele causar la falta de éste.

\ Co-organizadores:
' Fundacién
< sur




ADAPTARSE, POSICIONARSE.

HABLAR, DECIR, COMUNICAR SOBRE.. Lo que le gusta

POSICIONARSE, buscar la postura no dolorosa, la mas comoda

CANSANCIO. Buscar posicion de menor desgaste, hacerlo por las mafianas, mas
brevedad. Cambio de roles activo/pasivo.

SIN DESEO. Ofrecer alternativas de proximidad: caricias, autoerotismo, focalizacién
sensibilidad

PESARSE. Controlar el peso, siempre ayuda en todo:

-Autoestima

-Menos fatiga

-Menores aplastamientos.

-RESPETAR SIEMPRE LA LEY DE LA GRAVEDAD. iEl flaco siempre arriba!

Co-organizadores:




————
CONTROL DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS

* Humectantes vaginales. Proporcionan humectacion a la vagina. Esto mejora la salud vaginal y Ia
comodidad durante la actividad sexual.

* Lubricantes vaginales. Estos son productos a base de agua, silicona o aceite. Reducen la friccidon
vaginal para aumentar la comodidad y el placer sexual.

* Terapia fisica del suelo pélvico. Los ejercicios favorecen la relajacién y el fortalecimiento de los
musculos. Esto también puede reducir el dolor durante las relaciones sexuales. Potencian sensaciones
en el orgasmo.

* Dilatadores vaginales. Estos dispositivos estiran la vagina y reducen la estrechez. Esto puede
incrementar la comodidad en mujeres que experimentan dolor durante la penetracion. Los
dilatadores vaginales vienen en diferentes didmetros (anchos). Puede aumentar el tamafio del
dilatador a medida que la elasticidad de la vagina mejora. Los vibradores también pueden utilizarse
como dilatadores vaginales y pueden mejorar el flujo sanguineo.

* Bajas dosis de estrégeno vaginal. .

* Dehidroepiandrosterona (didehidroepiandrosterone, DHEA) intravaginal. Esto puede tratar la
sequedad vaginal o el dolor sin aumentar los niveles de estrégeno.

* Lidocaina vaginal. Se coloca en la abertura vaginal justo antes de la actividad sexual. Puede reducir el
dolor y aumentar la satisfaccion.

\\i Co-crganizadores:




{COMO VOLVER A EMPEZAR?

l.- HABLAR
-Las limitaciones fisicas: sequedad ,dolor, erecciones.

-los miedos. A no ser deseada, al desnudo, al rechazo, a hacer dafio. Owe 5 de ella,

gué sabe de mid

-Las expectativas sexuales mutuas.
-Las emociones negativas que interfieren: cabreo, ansiedad, culpabilidad, resentimiento.

II.-CREAR AMBIENTE

-Con lo que funcionaba antes

-Tranquilidad vy relax.

-Sin presiones para tener éxito en el primer intento.

Una cena, con ef alcobol justa

I1l.- CON OBJETIVO UNICO
-Disfrutar el uno del otro
-Intercambio de afecto + eros

Co-organizadores:




Es normal no llegar al
orgasmo la primera vez

PRESENTISMO. ;EStamos 2

\ Co-organizadores:
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EL SEXO NO ES LA CUADRATURA DEL CIRCULO

= SENTIR > PENS. ,
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Consejos para EL

iNo pienses en el cancer!

jElla tampoco lo esta pensando!
jDéjate llevar!
jDéjate guiar!

\ Co-organizadores:




E——
CUANDOQ EL “PRECAVIDO” ES EL OTRO

* EI/ELLAES LA TERAPEUTA. SU ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO DEBE SER:
— ENTENDERLE
* Muestra miedos, inseguridades.
* Aun esta en shock
* Le ha bajado el deseo sexual
— SER FLEXIBLE
— TECNICAS
* Guiarle la mano
* Decirle el cbmo y el cuando
* Decirle como te gusta ahora
* Buscar juntos soluciones a los problemas fisicos: posturas
* Buscar alternativas
— DARLE TIEMPO
* Para que elabore su duelo
* Los cambios son pasajeros
) - CONSULTAR A UN SEXOLOGO

Co-organizadores:




iPREGUNTAR!
iPREGUNTAR!
iPREGUNTAR! |
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E——
BIBLIOGRAFIA

Darfo Ferndndesz Delgado

Oavie Fasndaces Deigade

DISFUNCION
Q& erectil
éﬁ i solucion desde la pareja

BIBLIOGRAFIA

- Fernandez Delgado, Dario. La disfuncidn eréctil. Solucion desde la pareja. 2012. Editorial Circulo Rojo.

- Olmeda-Garcia, Beatriz Desgenitalizacion, sexualidad y cancer. Gaceta mexicana de oncologia Vol. 9. N 2 5 (Septiembre 2010)
-Menéndez Pérez Rebeca. La sexualidad en el paciente oncoldgico. NPunto Volumen Il. Numero 21. Diciembre 2019
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LA DEFINCION ERACTIL: SOLUCGON DESDE LA PAREJA

Las tres 1D de ba relacidn secual

Desinhibirse de los prejuidos y mitos ya comentados en ante-
tores capitulos,

Disfrutar de las sensacionesy de las muestras de afecto y deseo
en todas sus formas: caricias, besog palabras olores, miradas. ..

Dejarse Bevar, abandonarse, relajarse y no estar pendiente de
autobservarse y marcarse un rendimiento.

Lid éxito en la relacidn secual se “puega™ durante tods ¢f da.

Cuando se va a la cama ya se ha “jugado™ (apostado) mucho a
favor o en contra de una rdadon satisfactoria para ambos: es la co-
municacion, cdmo han ido las cosas ese dia. Si ha habido intercam-
bio de afecto, alguna caricia o beso sorpresa, o incluso um discusién
“bien llevada”. Si por ¢l dia se practica la comunicacién por lanoche

s fadl la relacion.

@ Figara 1.. COMUNICACION y sufianga diarms, RELACION
E‘EM @ secual foli g mocturna
PREPARATIVOS
Los prokpdmenas son dave. En la rdadén sexual son tantos los fac
tores que intervienen que no ¢s buena téenica la improvisacion. El
éxito, como en oda empresa, depende mas de b plnificacion que
de b improvisacion.

\ Co-organizadores:
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DArIO FERNANDEZ DELGADO

Lo primero de lo primero, desactivar
prejuicios que bloguean el “semdforo”
mental!

-Los mitos y prejuicios impiden
la libre circulacion, y justo la dis-
funcion eréctil es un problema
de vascularizacion sanguinea.

La via (arterias del pene) tiene que

Una cena, con el alcobol justa

ensancharse, abrirse (dilatarse).
La pareja ha consultado ya al
ur6logo o a su médico de familia que ha prescrito el medicamento
apropiado, que a través la liberacion del 6xido nitrico, facilitara la
vasodilatacion y producira la ereccién. Ya no tienen sentido los
Pensamientos Anticipatorios Negativos sobre el grado de erec-
cion (PAN). {Fuera panes mentales! Ni la hombria, ni la forta-
leza juvenil, se encuentran en el pene, Tampoco la falta de
ereccion significa falta de atraccion. La ereccion es un proceso
vascular. Unas arterias que se llenan de sangre e “hinchan” el

pene.

Fuera sospechas! Si su compafiero
le dice que le gusta usted, es que le
gusta, es que le resulta atractiva. Por eso
precisamente intenta tener una relacion
sexual con usted! No es buena idea pen-
sar que €l piensa que ya no le atrae

Las prejuicias y las ideas equivoca-
das ponen en rojo el semdforo

usted. Tampoco lo es poner en su
mente cosas que el no piensa. Casi
siempre que pensamos “por otros” nos equivocamos. No haga
mas scaneres mentales. Ah! Ni aunque le sorprenda usted algin

dia masturbandose o se lo confiese ¢l. Muchas parejas lo hacen.
Esto tampoco quiere decir que disfrute mas solo ni que le “sepa”

\ a poco la relacion. Sélo significa que en ese momento le apetecia

OSUY




LA DISFUNCION ERECTIL: SOLUCION DESDE LA PAREJA

darse placer él solo. Ni ponga ni afiada mas interpretaciones... y
s1 a usted un dia le apetece probar sola, higalo. Luego, si quiere
se lo cuenta. Usted decide, Si lo hace, probablemente no solo le
gustard sino que probablemente acabe usted de encontrar una
nueva via de excitarle. Es una de la fantasia sexual mas comin y
de las mas preferidas por el hombre.

jPero la pastilla no e¢s todo!

No basta con tomar la medicacion, y esperar a que venga la
“inspiracion divina”. Los dos han de poner de su parte. Iniciar
los tocamientos, las caricias, los besos, decirse “cosas excitantes”,
comunicarse sus fantasias. Es en este estado en el que el medica-

mento resulta mas efectivo.

La pastilla activa el vaso, pere no el cerebro.

-Hay gue “saberse” amies la concepcion del sexo que tiene la
pareja, fruto de una comunicacion previa:

-Las fantasias que mas le excitan,

-Posturas preferidas.

-Caricias que mas le estimulan.

-Lo que le gusta hacer y que le hagan y sus limites.

Hay gque cuidar Jos detalles. Fin la rela-
cidn sexual nos relacionamos “en todos los
sentidos “y con “TODOS” los sentidos.

-E/ olfato, ¢l primero. Aunque el olor se-
xual puede resultar excitante, en los comienzos,

U~
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se agradece una ducha previa y lavarse los dien- J
tes, especialmente si acaba de comer. No solo -
el o puede molestar, hay mas alimentos y con- Oue & de el
dimentos cuyo olor o sabor puede interferir, g1é sabe de mi?

Co-organizadores:
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DARIO FERNANDEZ DELGADO

-E/ tacto, No son sélo las ca-
m | ricias. Los abrazos, el roce, el sen-
tir y palpar los cuerpos. El acoplar
las curvas. jAh! Cuidado con las
ufias, pueden hacer dafio en la mu-

cosa de los labios en la vulva. Fi-
Utiles de aseo sexsuales. jese como los cuerpos estan
disenados para acoplarse: la cavidad de la vagina- la longitud del
pene, la prominencia grasa de lamama femenina- el torax liso del
hombre, formas musculares curvilineas de la mujer- marcadas y
las estriadas del varon.

-E/ lugar, aunque puede servir cualquiera, las condiciones que
siempre debe reunir son aquellas que crean intimidad-comodi-
dad y tranquilidad. Una temperatura comoda, ambiente sin rui-
dos y la sensacion de disponer de todo el tiempo sin ser

molestados.

Olvidese de peliculas. Flga un lugar y timese su fiempa

Con luz o a oscuras. O a pleno sol. Cualquier “iluminacién”
que ilumine la excitacion vale. Aunque no es buena idea hacerlo
totalmente a oscuras. Se desperdician multitud de estimulos exci-
tantes y gratificantes: los gestos de placer del otro, el ver sus ge-
nitales, observar si lo que le estamos haciendo le gusta o disgusta,

sus movimientos, sus manos acariciando etc etc .

Co-organizadores:
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LA DISFUNCION ERECTIL: SOLUCION DESDE LA PAREJA

La vista potencia la sensacion tdctil y la iluminacion fenue invita a la infimidad.

-La postura. Hay miles. Vale cualquiera que resulte comoda y
evite “aplastamientos”. El de arriba que se apoye en sus codos. Con-
viene evitar la rutina. Es bueno proponer cambios. Primero pre-
guntar. {Tener “anotado” en la mente cual es la preferida del otro! |Y

m
A

I

la que no le gusta! Y respetarlo!

El S|

Valorar la ley de los pesos:
arriba ¢l que menos pesa.

(Desnudo. F. Botero)

-Sin prisas y con pausas. No
vaya directamente a la zona genital,
ni mucho menos a la penetracion.
Esta altima puede ni llegar a ser ne-
cesaria. Los genitales necesitan un

q . Fundacion




tiempo: los femeninos para lubrificarse y el pene para la ereccion. De
hecho, algunas mujeres prefieren la masturbacion. Se pueden hacer
pausas, turnos de estimulacion. La ereccion puede bajar en algun
momento de la relacion. Es normal. El yalo ha percibido, no es ne-
cesario que se lo haga notar. Esto le bloquearia mas. Haga una
pausa, hable, bese, acaricie lejos del pene, cuéntele su fantasia y la
ereccion volvera.

-La comunicacidn. Piense que a su pareja le gusta y excita
saber que usted esta disfrutando con lo que le esta haciendo. Di-
gaselo y atrévase a preguntar si le gusta como usted lo hace,
donde, como y qué mias desea. Y sencillamente, hagalo!

-Es una relacién con el dinico objetivo de darse placer y
afecto el uno al otro. No hay método incorrecto. Vale todo. El
limite lo pone el otro. Lo importante es disfrutar mientras dura
la relacion. Caben todas las combinaciones y formas. Masturba-
cién mutua, alterna, orgasmo al unisono, cada uno a su tiempo,
coito oral, anal, penetracion, con/sin objetos sexuales, con/sin
material pornografico.

Co-organizadores:
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LA DISFUNCION ERECTIL: SOLUCION DESDE LA PAREJA
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Medidas que no ayudan. El tomar alcohol “antes de”. Mas de
tres unidades basicas de alcohol (tres cafias de cerveza o tres vinos,
o dos whiskys) terminan produciendo una erecciéon menos firme y
menos duradera. Aunque le parezca lo contrario, el alcohol solo des-
inhibe pero no aumenta la potencia sexual ni las sensaciones. Esta
bien en las pequenas dosis indicadas como parte del ritual. Si quiere
disfrutar de las sensaciones, no moje su cerebro con un liquido que
adormece y entorpece. Sentiria y disfrutarfa la mitad.

Lo que NO deberia hacer
nunca ella. Asi no ayuda.

-Eternizarse en quitarse el maqui-
llaje mientras ¢l espera. Eso le deses-
peray /o puede quedarse dormido

- Hacerse suplicar: el sexo no es
una gracia que se concede ni un
favor que se le hace. Van a disfru-
tar los dos. Si no apetece en ese
momento, mejor decirlo con delicadeza, |Y agradeciendo la insi-
nuacion!

- Echarse al lado y esperar que él lo proponga, lo inicie, lo continte
y lo haga todo. La pasividad desanima. La actividad de la mujer le anima.

- Negarse a hacer algo porque eso es de putas. En el sexo no hay
nada obsceno. Si algo no le apetece hacer ha de ser por su convic-
¢ion, no por la prostituciéon.

Co-organizadores:
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- Después de la penetracion, preguntar si ‘ya la ha metido”. Sile
“sabe a poco” mejor recordar las otras formas y zonas para ser es-
timulada y dirigir su mano ahi justo.

-Ponerse a ordenar la habitacion nada mas terminar la relacion.
Deja una sensacién que en realidad lo que se querfa era terminar
cuanto antes, que es mas importante el cesto de la ropa que €l

-Premiarle/castigatle con el sexo. No trae buena cuenta para la
pareja vincular el sexo con los ajustes de cuentas.

-No ponerle el preservativo. Si no lo ha hecho, pruebe. Para ¢l
serd una sorpresa excitante y agradable.

- Dedirle que no la mire, mientras se desnuda. No desperdicie esa
muestra de elogio y deseo hacia usted. No se averglience de resultar
excitante para su pareja. Es un honor. Si él la mira, no hace falta que
le pregunte si le sigue gustando a su edad. Ahi tiene la repuesta.
Hasta que €l no le diga “Por Dios, mujer, vistete, no andes asi por la casa”.
Usted aproveche “el tir6n” de la ropa.

-No sacarle partido a la ropa intima.

-Interrumpir la funcién por unas ganas de hacer pis o por algo
que se dejo fuera de la nevera. Todo puede esperar. Sino como
cuando se sale de casa, se sale...

No alargue innecesariamente la espera.

Co-organizadores:
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del frenillo. La introduccion del glande en la boca y su aplastamiento
entre el paladar y la lengua le resultara muy excitante. A algunas mu-
jeres les excita el sabor del esperma, a otras les repugna. Eso hay

que hablarlo antes para cuando llegue la eyaculacion.

Un buen final ahora. Un buen comienzo mafiana. Con el or-
gasmo no se termina la relacion. Hay que cerrar el circulo. La rela-
cion se alarga y se fortalece o empobrece segun el modo de
finalizarla. Cuando se termina, lo mejor, el lenguaje corporal. Si
quiere hablar, comente lo que mas le gust6, el momento mas exci-
tante, lo bien que se siente ahora. Si no un abrazo, un beso y el si-
lencio. Lo que nunca ayuda es darse la vuelta y

uedarse dormido.

Cubidar {inal
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\ La comunicacin corporal, el mejor fin.
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En la relacion afectivo sexual
lo importante es el viaje.

iMuchas gracias!

Co-organizadores:

19




