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TUMORES GENITOURINARIOS

— Tumores del sistema urinario

—— Tumores en organos reproductores masculinos

TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS RECIBIDOS

QUIMIOTERAPIA

an INMUNOTERAPIA Ui TRATAMIENTO
CIRUGIA (IT) DIRIGIDAS RADIOTERAPIA RERCENA
Neoadyuvante (TD)

y adyuvante
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DISFUNCIONES ASOCIADAS A LOS PROCESOS ONCOLOGICOS

DISMINUCION
DISFUNCIONES DE LA
FATIGA DOLOR ABDOMINO- CALIDAD DE
PELVICAS
VIDA
. RADIOTERAPIA
CIRUGIA (pelvis y zona QT /IT/TD
abdominal)
|
| | | | | | | |
; Alteracion - L .,
Linfedema Cicatrices Ostomias imggrennbc'%srsgral y Q;;Ll]i%asil a/[ar Rigidez tejidos Alrtnelzigggses mgf;nr;r]ﬁga?ar Neurotoxicidad Cardiotoxicidad
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TODO COMIENZA POR...

- J

ESCUCHA

asociacion espanola
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N\ ) 4

COMUNICACION
J \_ J \_

FECHA

DOLOR/CANSANCIO/PESADEZ/OTROS

INTENSIDAD 0-10

¢DONDE TE DUELE? ;{ DONDE PERCIBES
PESADEZ?

¢COMO DESCRIBIRIAS EL
DOLOR/CANSANCIO/PESADEZ/OTROS?

¢{CONSIGUES ALIVIAR EL DOLOR/
CANSANCIO/PESADEZ/OTROS?
{cOmo?

¢HAS TENIDO QUE TOMAR ALGUN
FARMACO? ¢ CUANTAS VECES? ¢TE
ALIVIA?

Otros datos de interés

ELABORACION DE
OBJETIVOS REALISTAS

~

J

D'AR'O MlCC'ONAL (3 dias ~ periodos de 24 horas)
Fecha: _/ /

Diario miccional: DIA 1

Nombre Apellidos

Hora a la que se levanta de la cama Hora a la que se acuesta

HORA VOLUMEN URGENCIA ESCAPE DE ORINA MUDA
orinado su grado Tipo: por urgencia o con | De ropa, pafial,
(ml 6 cc) (0-4) esfuerzos compresa

BEBIDA
(ml 6 cc)

L

Sin dolor Poco dolor Dolor moderado Dolor Dolor muy
fuerte fuerte

9-10

Dolor
extremo
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¢QUE PUEDO HACER PARA MEJORAR M| CALIDAD DE VIDA?

TERAPEUTICA ¥ EAEITOE TERAPEUTICO VRIS
SALUDABLES ESPECFICOS

K(;Por que tengo dolor? \ \

. . Minimo 150 min/semana
- .Donde esta mi suelo

{lvico? :Cc g de Ejercicio Fisico de
pélvico? ;Como puedo
fortal 107 Intensidad Moderada
ortalecerlo:
- Ejercicio de fuerza
- El deseo sexual se - |

de trabaiar? - Ejercicio cardiovascular
puede trabajar?

\\ / \;Control postural /
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