
MARÍA GARRIDO BALAGUER
FISIOTERAPEUTA

BIENESTAR FÍSICO EN LA LARGA SUPERVIVENCIA
 DEL CÁNCER GENITOURINARIO

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER



LARGOS SUPERVIVIENTES

DE CERCA CON EL EXPERTO:

ÁREA PROGRAMAS AECC

UNIDAD DE 
PSICOSOCIAL

UNIDAD DE 
BIENESTAR 

FÍSICO

UNIDAD DE 
PREVENCIÓN

ATENCIÓN AL PACIENTE Y SU ENTORNO



LARGOS SUPERVIVIENTES

DE CERCA CON EL EXPERTO:

TUMORES GENITOURINARIOS

Tumores del sistema urinario

Tumores en órganos reproductores masculinos

CIRUGÍA

QUIMIOTERAPIA
(QT)

Neoadyuvante 
y adyuvante

INMUNOTERAPIA 
(IT)

TERAPIAS 
DIRIGIDAS 

(TD)
RADIOTERAPIA

TRATAMIENTO 
HORMONAL

TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS RECIBIDOS



LARGOS SUPERVIVIENTES

DE CERCA CON EL EXPERTO:

DISFUNCIONES ASOCIADAS A LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS

CIRUGÍA

Linfedema Cicatrices Ostomías Cambios en 
imagen corporal

RADIOTERAPIA 
(pelvis y zona 

abdominal)

Alteración 
movilidad y 

fuerza muscular
Rigidez tejidos Alteraciones 

mucosas

QT / IT / TD

Disminución 
masa muscular Neurotoxicidad Cardiotoxicidad

FATIGA DOLOR
DISFUNCIONES 

ABDOMINO-
PÉLVICAS

DISMINUCIÓN 
DE LA 

CALIDAD DE 
VIDA



LARGOS SUPERVIVIENTES

DE CERCA CON EL EXPERTO:

TODO COMIENZA POR...

ESCUCHAAUTOCONOCIMIENTO COMUNICACIÓN
ELABORACIÓN DE 

OBJETIVOS REALISTAS



LARGOS SUPERVIVIENTES

DE CERCA CON EL EXPERTO:

¿QUÉ PUEDO HACER PARA MEJORAR MI CALIDAD DE VIDA?

EDUCACIÓN 
TERAPÉUTICA

ALIMENTACIÓN 
Y HÁBITOS 

SALUDABLES

EJERCICIO 
TERAPÉUTICO

PAUTAS O 
TRATAMIENTOS 

ESPECFÍCOS

- ¿Por qué tengo dolor?

- ¿Dónde está mi suelo 

pélvico? ¿Cómo puedo 

fortalecerlo?

- ¿El deseo sexual se 

puede trabajar?

...

Mínimo 150 min/semana 

de Ejercicio Físico de 

Intensidad Moderada

- Ejercicio de fuerza

- Ejercicio cardiovascular

- Control postural
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