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MAS ALLA DEL CANCER:

RECUPERANDO LA INTIMIDAD
Y LA SEXUALIDAD

Alba Bartolomé Mateos
Ginecologa y sexologa
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Como afecta el cancer a la sexualidad

Sexualidad
previa Cancer
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Expectativas Tratamiento

futuras

Apoyo
profesional

Y
Entorno

Fase inicial vs largos supervivientes
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Como afecta el cancer a la sexualidad

Sintomas
Deseo O

motivacion

genitales o
corporales

Auto-Imagen

Fase inicial vs largos supervivientes
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Sintomas genitales
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Sintomas genitales
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Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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intimidad Deseo

emocional

Satisfaccion
fisicay
emocional

Estimulo

sexual
Deseo

espontaneo

Factores

Bioldgicos y/o
Psicologicos

Excitacion
sexual

excitacion
sexual

Ref: Basson R. Human sex-response cycles. J Sex Marital Ther. 2001
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Factores inhibitorios

Pensamientos
Creencias
Preocupaciones
Miedos

Ansiedad
Cambios fisicos

Cambios fisicos
Personalidad
Cultura y Educacion

Factores estimulantes

Sentidos
Factores ambientales
Expectativas realistas

Fantasias

Vinculo
Afecto
Placer

Bienestar
Salud
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Como mejorar la vida sexual (en pareja)

Obtener informacion adecuada

* Procesos fisiologicos

 Efectos del cancer

 Desmitificar miedos y falacias sexuales

* Ampliar el concepto de salud sexual
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Como mejorar la vida sexual (en pareja)

Actividades a fomentar
* Besos, caricias, masaje sensitivo/eroético, contacto, reconocimiento
e Utilizacion de todos los sentidos
 Fantasias sexuales

* Intimidad

 Dejar de lado las preocupaciones
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5 Sentidos: placer erético y no erético

Tacto

Olfato Gusto

Vista Oido
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Como mejorar la vida sexual (en pareja)

Habilidades comunicativas

e Comunicacion sexual positiva

'

* Lenguaje asertivo

 Utilizacion del refuerzo positivo
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“la nueva sexualidad”

Afecto
Comunicacion

Paciencia

Creatividad
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Consejos para una sexualidad feliz y responsable

Comunicacion Tiempo
Respeto Espacio
Diversidad Motivacion
Cuidados Expectativas realistas
Disfrute ¢Espontaneidad?
Libre Co-Responsabilidad
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Modelo circular integrativo
Bellerino-Clotet.

Ref: Bellerino Serrano E y Clotet Romero L. Abordaje del deseo
sexual en atencion primaria. Nuevo modelo de respuesta sexual.
FMC. 2025,32(3):107-15

Imagen: Bellerino-Clotet
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La sexualidad es:

una caracteristica de los seres humanos
muy diversa
importante para la salucd
cambiante a lo largo de la vida

Alba Bartolomé Mateos
S. Obstetricia y Ginecologia H. 12 Octubre
alba.bartolome@salud.madrid.org
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