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MÁS ALLÁ DEL CÁNCER:

RECUPERANDO LA INTIMIDAD 
Y LA SEXUALIDAD
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Cómo afecta el cáncer a la sexualidad

Fase inicial vs largos supervivientes
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Deseo o 
motivación
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genitales o 
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Auto-Imagen

Cómo afecta el cáncer a la sexualidad

Fase inicial vs largos supervivientes
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Imagen: Alba Bartolomé Mateos

↓ Lubricación
↓ Sensibilidad
↓ Orgasmo
↑ Dolor
Estenosis vaginal
…
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Síntomas genitales



Imagen 
corporal

Imagen: Alba Bartolomé Mateos

Dificultad erección
↓ Sensibilidad
↓ Orgasmo
↑ Dolor
Eyaculación precoz
…
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Síntomas genitales
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Ref: Basson R. Human sex-response cycles. J Sex Marital Ther. 2001
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Cómo seguir disfrutando:
Recuperar la intimidad y la sexualidad
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Obtener información adecuada

• Procesos fisiológicos

• Efectos del cáncer

• Desmitificar miedos y falacias sexuales

• Ampliar el concepto de salud sexual

Cómo mejorar la vida sexual (en pareja)
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Actividades a fomentar

• Besos, caricias, masaje sensitivo/erótico, contacto, reconocimiento

• Utilización de todos los sentidos

• Fantasías sexuales

• Intimidad

• Dejar de lado las preocupaciones

Cómo mejorar la vida sexual (en pareja)
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5 Sentidos: placer erótico y no erótico

Tacto

Gusto

OídoVista

Olfato
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Habilidades comunicativas

• Comunicación sexual positiva

• Lenguaje asertivo

• Utilización del refuerzo positivo

Cómo mejorar la vida sexual (en pareja)
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“la nueva sexualidad”
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Fotografía: Nancy Borowick
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Consejos para una sexualidad feliz y responsable

Comunicación

Respeto

Diversidad

Cuidados

Disfrute

Libre

Tiempo

Espacio

Motivación

Expectativas realistas
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Modelo circular integrativo 
Bellerino-Clotet.

Ref: Bellerino Serrano E y Clotet Romero L. Abordaje del deseo 
sexual en atención primaria. Nuevo modelo de respuesta sexual. 
FMC. 2025;32(3):107-15

Imagen: Bellerino-Clotet
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La sexualidad es:

una característica de los seres humanos
muy diversa

importante para la salud
cambiante a lo largo de la vida

Que no se nos olvide  
el placer Alba Bartolomé Mateos

S. Obstetricia y Ginecología H. 12 Octubre
alba.bartolome@salud.madrid.org
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Muchas gracias

mailto:alba.bartolome@salud.madrid.org
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