APRENDER A VIVIR:

Sagrario Alegre
Hospital de dia oncologia médica
605 639 457 — sagrario.alegre@aecc.es
L-V: 8:00 — 15:00

Co-organizadores:



mailto:sagrario.alegre@aecc.es

{4

A M

SaludMadrid

4

Contra ¢l Ciancer



VOLUNTARIADO
AECC : Abordamos desde un enfoque integral
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Atencion psicolégica

¢

Atencion psicoldgica: h
* Pacientes y familiares.

® En cualquier fase de la enfermedad
(diagndstico hasta duelo).

e Intervencion individual y grupal.
e Atencion psicoldgica infanto-juvenil.
® Programa Activa tu Mente.

Atencion -
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=% Atencidon social
‘
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* Ayudas econdmicas: Comité de ayudas.
* Proyecto regala vida.

* Recursos técnicos.

* Residencia.

® Programa de orientacion laboral.

* Informacidn y gestién de recursos
sociales (Adm. Publica, entidades, ONG,
otras sedes).

Atencion

social




@ Atencion dirigida al bienestar fisico

ENTRADA AL PROGRAMA

(PREVIA AUTORIZACION
MEDICA) 16 SESIONES GRUALES ONLINE:

* SESIONES SEMANALES - 8 SEMANAS

' « DURACION SESIONES: 60 MIN

VALORACION ‘ e OBIJETIVO: mejorar la capacidad cardiovascular ‘ VALORACION

INICIAL de los pacientes y reducir efectos secundarios FINAL PRESENCIAL
PRESENCIAL .
de los tratamientos.

* El programa sera completamente ‘

INDIVIDUALIZADO y ADAPTADO a las
necesidades de cada paciente

SESION DE
SEGUIMIENTO 3
MESES




=73 Fisioterapia

ENTRADA AL PROGRAMA
(PREVIA AUTORIZACION
MEDICA)

U

VALORACION
INICIAL |f‘>
PRESENCIAL

6 SESIONES GRUPALES ONLINE:

Objetivos:

v Disminuir las consecuencias fisicas derivadas del
proceso oncolégico relacionadas con el dolor, la
reduccion de la tolerancia ante esfuerzos, las
alteraciones del movimiento, las alteraciones
vasculares y linfaticas y de la funcién pulmonar,
asi como las disfunciones en el suelo pélvico.

v" Fomentar el conocimiento de los diferentes tipos
de mecanismos de dolor.

v' Asesorar sobre los factores clave relacionados
con la prevencion 'y actuacion ante
consecuencias fisicas reales y/o potenciales del
paciente oncoldgico.

v/ Optimizar la capacidad funcional y mejorar la
calidad de vida.

v Integrar los conocimientos adquiridos en las
actividades de la vida diaria.

=

VALORAR
DERIVACION A
EJERCICIO FiSICO

@

VALORACION
FINAL PRESENCIAL

e

SEGUIMIENTO
PRESENCIAL 3
MESES




Residencia oncologica temporal

Pacientes y familiares de fuera de Madrid. Requisito: venir acompanado

Previa valoracion social.

16 habitaciones adultos / acompafnante

4 habitaciones ninos / acompanantes




@ Prevencion del cancer

9

;«:/-nﬂ:[i Formaciones a personal sanitario:
e Aspectos médicos
* Aspectos psicoldgicos
e Formas alternativas de consumo de tabaco
* Géneroy tabaco
e Tabacoy COVD
* Tabaco adolescentes
* Fisioterapiay tabaguismo

Grupos para dejar de fumar de poblacion general.
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Campanas y divulgacion de mensajes de salud para poblacion
general (ca mama, ca colon, etc.)

@® E

Orientacion sanitaria.




~ecc 1 Programa voluntariado en hospit:
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El programa nace en 1989 en el Hospital 12 de
Octubre.

Actualmente la AECC esta presentes con dicho
programa en 34 hospitales de la Comunidad de
mmmmm Madrid.

O Contamos con un equipo experimentado de
coordinadores y mas de 650 voluntarios destinado
en hospitales.
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sAcompanamos en todas las fases
de la enfermedad

AECC

( DUELO
( CUIDADOS L

L PALIATIVOS J
SEGUIMIENTOJ

(TRATAMIENTO
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( DIAGNOSTICO
L )
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[ PREVENCION




aece ; Funciones del voluntario hospital:

v' Acompafiamiento al paciente de cancer y al familiar de manera presencial y/o
online

v' Facilitar el desahogo emocional.
v' Favorecer el descanso fisico y emocional del cuidador principal

v' Deteccidn de necesidades, informacion de los recursos del hospital y la AECC y
derivacion al coordinador en caso necesario.

v' Prevenir situaciones de soledad y aislamiento

v" Guia hospitalario.

v' Realizacion de talleres y actividades de entretenimiento y animacion
v

Participacion en las campafias de informacidon y prevencion de la AECC para la
poblacion general realizadas en los hospitales: dia mundial contra el cancer, dia
mundial contra el cancer de colon, dia mundial sin tabaco, dia mundial contra el
cancer de mama.




: Otros dispositivos de acompafamiento

AEcc presencial.

VOLUNTARIADO
DOMICILIO VOLUNTARIADO TESTIMONIAL

\ ! Un voluntario cuenta en primera persona
Compaidia en casa, en tu su experiencia personal con la enfermedad

: ; aportando el sentir personal como paciente
barrio o alli donde necesites ¢ bbb Pack
X y como afecta el diagnostico y proceso de
acudir durante todo el

cancer al paciente y la familia, de la misma
proceso de enfermedad. manera explica de forma préactica y didactica
) los cuidados que pudieran derivarse del
proceso oncologico.

VOLUNTARIO PALIATIVOS

Apoyo y acompanamiento a los pacientes
y a sus familiares cuidadores en una etapa
de dificil afrontamiento que requiere unos

cuidados y una atencion multidisciplinaria

e interdisciplinaria.




VOLUNTARIADO: Actividades durante la pandemia.
AECC

VOLUNTARIADO
NO PRESENCIAL
(ACOMPANAMIENTO
TELEFONICO/VIDEOLLAMADA,
VOLUNTARIADO CHAT ON LINE)
GESTIONES p N\
BASICAS
- \ Apoyo y acompanamiento a
través de canales no
Realizacién de gestiones presenciales para facilitar el
fuera del domicilio como acceso desde cualquier punto,
llevar la medicacién del sin barreras geogrdficas,
hospital a casa, compras ahorrando tiempo y costes de
_ bdsicas. desplazamientos, favoreciendo
E § el acercamiento a personas con

discapacidad y/o enfermas.




viPuestaen marcha de nuevos proy
Soledad no deseada

AECC

Objetivos

AR F Ak iox a. ldentificar beneficiarios susceptibles de participar en el programa,

NO DESEADA

determinar su itinerario y hacer un seguimiento de su evolucién.

b. Proporcionar al beneficiario apoyo emocional, vincularle con la comunidad

Personas con cancer
o famlliares en situacian
de soledad no deseada

y fomentar el desarrollo de actividades dirigidas a la participacién social.

c. Mantener informada a la familia de las caracteristicas y del desarrollo del

programa.
d. Reclutar, formar y hacer seguimiento de los voluntarios especificos para el

programa.

e. Fomentar el uso de nuevas tecnologias para reducir la brecha y la barrera

digital.




viPuestaen marcha de nuevos proy
Voluntariado digital

AECC

Objetivos

Reducir las dificultades con las nuevas tecnologias que
presenten los destinatarios de manera personalizada.

Permitir el relevo generacional en el voluntariado

. VOLUNTARIADO
AECC, creando un nuevo voluntariado adaptado a las DIGITAL
circunstancias de la gente joven. " .

Proporcionamos conocimientos y apoyo en
. . nuevas tecnologias para hacer mads sencillo
Destinatarios tu dia a dia: realizar gestiones por Internet,

P . oy | ntaria buscar informacion en web, utilizacion del
ersonas volu S correo electrénico, etc.

Pacientes o familiares




Muchas gracias

Sagrario Alegre

Hospital de dia oncologia médica
605 639 457 — sagrario.alegre@aecc.es
L-V: 8:00 — 15:00
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