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APRENDER A VIVIR:

Proceso Asistencial y Abordaje del
Cancer de Pulmon.

¢Queé tipo de cancer tengo?
¢Como es su abordaje?




) TERAPIA DIRIGIDA
QU"V"OTERAP'A Co-organizadores:




¢QUE ES UN EFECTO SECUNDARIO?

il
[ Es un efecto INDESEADO que se padece ]

como resultado del farmaco que se recibe

4 )
No siempre tiene que aparecer, aunque hay

farmacos y efectos secundarios que
generalmente SI APARECEN

Siempre se valora la relacion

RIESGO/BENEFICIO y se individualiza para
cada paciente 1K )

Co-organizadores:
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QUIMIOTERAPIA

¢Que hace la quimioterapia?
Mata a las células cancerigenas
pero también a las células sanas

—Globulos Blanoos—

Co-organizadores:




En ocasiones se utilizan dos farmacos

antineoplasicos

INTRAVENOSO

Co-organizadores:

Ofiec SuUr

/Cisplatino
v

Carboplatino
v’ Paclitaxel (Taxol)
v’ Paclitaxel ligado a

\

albumina (nab-paclitaxel,

Abraxane)
v Docetaxel (Taxotere)
v' Gemcitabina (Gemzar)

v’ Vinorelbina (Navelbine)
v

Etopodsido (VP-16)
kPemetrexed (Alimta)

J




r

Se administra en “ciclos” que duran entre 21y 28
dias : asi se ataca a las células cancerosas y se
permite recuperar a las células del organismo

.

Co-organizadores:
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https://www.cancer.net/es/desplazarse-por-atencion-del-cancer/como-se-trata-el-cancer/quimioterapia/qu%C3%A9-es-la-quimioterapia#:~:text=La%20quimioterapia%20es%20el%20uso,efecto%20en%20las%20c%C3%A9lulas%20cancerosas.

ﬂLa quimioterapia ataca a\

las células en proliferacion
como son las cancerosas y
en este caso, los
queratinocitos (células del
pelo).

v Docetaxel (alopecia
severa).

v" Vinorelbina oral,

\Etopésido (alopecia Ieve)./

-

Las nduseas y vomitos causados por la
quimioterapia se han reducido en los
ultimos afios con la llegada de
farmacos con actividad antiemética

muy potente
\ & Jganizadores:




TE RAPIA DIRIGIDA Mecanismo de accidn:

bloguean la senal para el
crecimiento celular

é )

Son farmacos que bloguean el
crecimiento y la diseminacion
del cancer al interferir

en moléculas especificas Efectos

g J secundarios mas
Co-organizadores:
leves.



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045065&version=Patient&language=Spanish

ADHERENCIA [ ccimosoenaeiospoceniesse

ajustan al tratamiento prescrito, como
por ejemplo como tomar la dosis
adecuada del farmaco en el momento
debido

\_ J

@
\\(“ “V'\(S\\‘ La NO ADHERENCIA conlleva un

exceso o falta de medicacion

4 )

CUIDADO con las interacciones con
productos de herbolarios

\. J
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CONSEJOS PARA LOS EFECTOS SECUNDARIOS

ASTENIA

(Conservar la energia = Dosificarse \

v’ Es el momento de delegar funciones y
tareas en familiares y amigos

v’ Utilice métodos para reducir el estrés:
técnicas de relajacion, meditacion, oir
musica, salir con amigos/as....

v" Mejore la calidad del suefio:
reduciendo el consumo de
estimulantes (cafeina)

v’ Dieta equilibrada, consumo diario de
2 litros de agua.

'\ ¥ Intentar llevar una vida lo mas

AT normal posible. Co—o};anizadores:

/

Realizacion de ejercicios
suaves, diarios, siendo
los mas adecuados los

ejercicios aerdbicos
ligeros: caminar (paseos

al aire libre), bicicleta
estatica o natacion




de quimioterapia. Alimentos ligeros (no
alimentos pesados, ni ricos en grasa).

v' Coma despacio

v' Mastique bien los alimentos

v' Haga comidas ligeras y evite las
abundantes.

v’ Repartir la comida en varias tomas de
pequeia cantidad.

v No se fuerce a comer. Elija alimentos que le
resulten agradables.

ﬁSe recomienda comer antes del tratamierm

Ii zadores:




NAUSEAS
ﬁAprovecha para comer los momentos en que\

tenga hambre

v Si nota sabor metalico ,puede disminuirlo con
especias, que mejoraran el sabor

v" No consumir bebidas alcohélicas, ni tabaco.
Limitar las bebidas gaseosas, durante el
tratamiento ya que favorecen las nauseas.
l v Es el momento de que COCINEN POR TI:

= comprar alimentos y preparacion de las

\comidas. /
Co-organizadores:
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Es la inflamacion de la
mucosa oral o la del
tracto gastrointestinal

~

v

Se puede presentar también sequedad
de boca, dificultad en la deglucidn,

guemazon, hormigueo

en los labios, dolor, diarrea.

En el tratamiento de la mucositis ningun principio activo

MUCOSITIS

FACTORES DE
RIESGO

ha demostrado su superioridad respecto a los demas, pero, una
correcta higiene bucal como profilaxis

reduce su incidencia y gravedad.




1ti

Lucha contra lo
extrano

SISTEMA INMUNITARIO

«FALLA» y aparece
el cancer

SN \
«ASESINAR» a
toda célula
extrana

«ENGANAR»
al propio S|
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Afecta
directamente al
crecimiento de
todas las células
(tumorales y no)

'
/ y
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QUIMIOTERAPIA

-organizadores:

Aprovechan la respuesta
inmunitaria natural del
cuerpo contra el cancer

para atacarlo y
destruirlo

!

MUCHOS TUMORES SON CAPACES DE
INUTILIZAR NUESTRAS DEFENSAS

NATURALES CONTRA ELLOS Q

INMUNOTERAPIA

Frosur G




e
QUE ES LA INMUNOTERAPIA

v'Es un tipo de tratamiento que restaura o intensifica la capacidad de
nuestro propio sistema inmunitario para luchar contra el cancer.




Cuando

Qué
sintomas

dparecen
son




v Tiene unos efectos secundarios distintos a la quimioterapia ya que
actua de otra forma. La quimioterapia «mata a todas las células,
sanas y enfermas» y la inmunoterapia prepara al ejercito del sistema
inmunitario a luchar contra el cancer.

@ N

Los efectos secundarios de la
inmunoterapia no siempre se
producen.

Su aparicion depende del tipo de
tratamiento, de la dosis utilizada y
de como reaccione el organismo de

| cada individuo /
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SIGNOS Y SINTOMAS DE ALERTA

Co-organizadores:

Onco SuUr




CUTANEOS

v Erupcidn cutanea

v’ Prurito

v’ Aparicidon de
ampollas en la piel

| v Ulceras en la boca

u otras membranas

i

Co-organizadores:

GASTROINTESTINALES

Tficogur

v’ Diarrea ( mas de 4
deposiciones de su
ritmo intestinal
normal)

v’ Atencidn especial si
sangre en heces o
mucosidad

v Dolor abdominal




E| Sisteta Respiratorio

Ehreparabinos -
B

= ’

brongue_ 40

- g
HEPATICO
RESPIRATORIO f
v’ Piel amarilla
v Dolor intenso en el
v Tos nueva o que lado derecho del
empeora abdomen
v" Dolor en el pecho v" Somnolencia
_| v Dificultad para v" Orina oscura
respirar v" Disminucién del
‘ Co-organizadores: apetito
‘ e v’ Sangrado o moratones
Sur \_D



ENDOCRINOS

Fatiga

Perdida de peso
Nauseas/vomitos
Exceso de sed o
apetito

Orina frecuente
y/0 excesiva

AN NI NN

AN

ARTICULACIONES

v" Dolor articular y/o
muscular de nueva
aparicion




{QUE TENGO QUE NOTIFICAR SI ESTOY EN
TRATAMIENTO CON IMNUNOTERAPIA?

A mi medicoy
enfermera de
familia

Visite cualquier
servicio de
urgenciay/o
especialista

4 A

Para que cualquier
farmaco que me
administren en

otro lugar del
hospital no
interfiera con la

inmunoterapia

\_ v

Sobre Todo Si Son Progresivos

Sintomas No Habituales, Pero Que Se Mantienen Fijos,

pur B/




¢Entonces a quien

tengo que notificar
si aparece algun

efecto secundario?

éSiempre que me pase
algo tengo que acudir a
urgencias???

o)
v | OO
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La mayoria de los efectos P
secundarios se resuelven -

de manera ambulatoria Medical
con corticoides Oncology

Co-organizadores:
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E——
CONSEJOS GENERALES

Intente llevar una vida dentro de la normalidad.
Habitos de vida saludable:
v'Dieta sana y equilibrada. Mediterranea Lt“’ "\
v'"Mantener un peso saludable LM &’J
v'Realice ejercicio fisico regularmente. '
v'Limite la cantidad de cafeina y alcohol

SRC




CONSEJOS GENERALES

Cuidado de la piel:
v Mantenga sus labios y piel hidratada con cremas e hidratantes
labiales.
v'Elimine los productos con base de alcohol.
v'Evite |la exposicion al sol en las horas centrales siempre usar factor de
proteccion.
v'Evitar agentes irritantes.

| 7\ S
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Grados leves se manejan de
forma sintomatica sin
interrumpir ni detener el

tratamiento

Suspendertemporal o
definitivamente la

inmunoterapia no deberia

afectar a la respuesta del cancer [rivana

~ .-..»,-.A.«.—,A/Jﬁ»es:




La mayoria de los efectos
adversos son leves o
moderados

N

Si se detectan de forma
precoz son reversibles

. 1
Oiagi::'”slﬁé? = Hay ocasiones que se
e ocGor el 1 la inmunoterapia hasta
~§ solucionar los efectos
inmunomediados

© Can Stock Photo
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IMPORTANTE: comunicar a su
equipo oncoldgico la aparicion

Fundadon ur <Roche: o el empeoramiento de
S cualquier sintoma

' Can Stock Phato Co-organizadores:
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https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/terapia-dirigida/hoja-informativa-terapias-dirigidas
https://www.cancer.net/es/desplazarse-por-atencion-del-cancer/como-se-trata-el-cancer/quimioterapia/qu%C3%A9-es-la-quimioterapia#:~:text=La%20quimioterapia%20es%20el%20uso,efecto%20en%20las%20c%C3%A9lulas%20cancerosas.
https://www.cancer.net/

mdolores.perez@salud.madrid.org

Hospital Universitario

12 de Octubre

1+12

Instituto de Investigacion
Hospital 12 de Octubre
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