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INSPIRACION ESPIRACION

El dafragma se contrae y tira de los pulmones hacia abajo. El diafragma se relaja.
__Lacaja toracica aumenta de volumen. La caja toracica disminuye de volumen.

El aire entra en los pulmones.  El are sale de los pulmones.
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Eliminacién Captacién
de CO, Pulmén de O,

Alvéolos

Capilares
pulmonares

Venas Arterias
sisté- sisté-
micas micas

Diferencia Diferencia
arteriovenosa arteriovenosa
metabédlica metabdlica
de C02 de 02
{40 ml/1) (50 ml/1)

Capilares
sistémicos

Uso de O,
por las células
(250 ml/min)

Produccién de CO-,
por las células

{200 ml/min) Tejido
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e Sistema mucociliar

* Macrofagos alveolar
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Fisioterapia respiratoria y ejercicio fisico en el
paciente con neoplasia pulmonar

- Aumenta supervivencia.

- Mejorar la disnea.

- Mejorar |la capacidad de ejercicio.

- Mejorar la calidad de vida relacionada.

- Disminuye complicaciones e ingresos hospitalarios.

- Mejora el bienestar emocional. 5
- Facilita la independencia en las actividades diaria.
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Marta Sanchez Cortés
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Respiracion con labios fruncidos el
Coja el maximo de aire por la nariz, de ResplraCIOn
forma lenta y profunda, inflando el abdomen diafra gmétlca
y después échelo por la boca de forma
suave, como si soplara.
Expa tal .
Suspiro
i .
Levante los brazos hasta la f|S|0|0g|C0
h tal respirando por |
nnnnn y baje los b
hando el aire por la b
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| RESPIRATORIA

para personas
con EPOC

1. Para ejercitar las piernas 2. Para ejercitar los brazos
Busque un asiento cdémodo, Ponga el pedalier en una mesa, y
ponga el pedalier en el suelo, realice ejercicios de pedalec con
delante de sus piernas y haga los brazos de forma suave y
el ejercicio de la bicicleta con progresiva, de 10 a 15 minutos

este aparato. por la mafiana y por la tarde.
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Ejercicio con botella: Cogemos el aire por |a
narizy soplamos por la botella. é veces.

Retiramos la pajita y
repetimos el empuje y la
tos.

Todo 3 veces.
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Ejercicio con boquilla: Cogemos el aire por
la narizy lo echamos por la boquilla. 6 veces

Retiramos la boquilla y
hacemos un empuje
fuerte, un vaho fuerte y

rapido. Tos
Se repite todo 3 veces




ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS

Fisioterapia respiratoria y ejercicio fisico en el
paciente con neoplasia pulmonar




ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS

Fisioterapia respiratoria y ejercicio fisico en el
paciente con neoplasia pulmonar

2 3 4 5 6 7 8)

& ON
10 15 20 25 30 30 30 } I “ RESPIRATORIA




ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS Y

Fisioterapia respiratoria y ejercicio fisico en el
paC|ente COn ne0p|a5|a pulmonar = EJERCICIO 5/10 >

Ejercicios con miembros
~ superiores (10
repeticiones) >

* Posicion basica y patron naso-bucal.

e Junta tus manos y extiende los codos.

e Toma aire por la nariz al mismo

tiempo que elevas tus brazos hacia
arriba, por encima de la cabeza (hasta
notar tension, sin sobrepasar tu limite
de dolor).
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MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION
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