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CÓMO FUNCIONA EL APARATO RESPIRATORIO

• VÍA AÉREA

• MUSCULATURA RESPIRATORIA

• VASCULARIZACIÓN PULMONAR
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Músculos inspiratorios
-Diafragma
-Intercostales internos
-Escalenos
-ECM

Músculos espiratorios
- Intercostales internos
- Oblicuo externo
- Recto del abdomen
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pO2 = 100 mmHg pO2 = 100 mmHg
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2-10 µm
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• Sistema mucociliar

• Macrófagos alveolar

< 2 µm

Macrófago 
alveolar
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37ºC
100% H2O



CÓMO FUNCIONA EL APARATO RESPIRATORIO

Frío
seco
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CO2 + H2O               H2CO3
- HCO3 + H+



Fisioterapia respiratoria y ejercicio físico en el 
paciente con neoplasia pulmonar

- Aumenta supervivencia. 
- Mejorar la disnea.
- Mejorar la capacidad de ejercicio.
- Mejorar la calidad de vida relacionada.
- Disminuye complicaciones e ingresos hospitalarios.
- Mejora el bienestar emocional.
- Facilita la independencia en las actividades diaria.  
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Respiración 
diafragmática
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