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Personas que practican Ejercicio Fisico regular.

1. cQue es el gjercicio fisico? A s
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"Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. The
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S N qué momentos el gjercicio es importante?

1. PREVENCION
2. DURANTE LA ENFERMENDAD

3. SUPERVIVENCIA

asocCi
contra el cancer
en Madrid



ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS Y

EJERCICIO FiSICO EN TIEMPO DE OCIO Y SU RELACION CON LA PREVENCION DE TUMORES

Un estudio que analizé a mas de 750.000 personas hallé que seguir las recomendaciones de actividad fisica
reduce el riesgo de sufrir hasta 7 tipos de cancer. Ademas, el descenso del riesgo era mayor entre aquellas
personas que hacian mas actividad fisica o a mayor intensidad, como caminar rapido 5 horas a la semana
(intensidad moderada) o entrenar fuerza, nadar o correr 2h30’ a la semana (actividad fisica intensa).
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" Referencia: Matthews, C.E et al. Journal of Clinical Oncology, 2019
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¢:CUANDO PUEDO O DEBO EMPEZAR A HACER EJERCICIO SI ME HAN DETECTADO UN CANCER DE PULMON: ANTES O DESPUES?

Prehabilitation Ejercicio fisico que se realiza antes de la cirugia

Rehabilitation Ejercicio fisico que se realiza despues de la cirugia

— - - Review

Exercise Training for Patients Pre- and St Exercise intervention for patients surgically treated for Non-Small Cell
Postsurgically Treated for Non-Small Cell sz Lung Cancer (NSCLC): A systematic review

Lung Cancer: A Systematic Review and g"sﬁ“a?m”""m

Meta-analysis Katy Crandall **, Roma Maguire ", Anna Campbell ©, Nora Kearney* -

* University of Dundee, Schood of Nursing ard Midwifery, 11 Airfie Mace, Dundee DOT 4H], Scotland, UK
" \imiversity of Surrey, School of Health and Social Care, Faculty of Health and Medical Scences, Duke of Kenr Building, Guildford GUE 7TE, Surrey, UK

Hui-Juan Ni, MD', Bigyan Pudasaini, MD', Xun-Tao Yuan, MD’, + nversity of Dundee, Institte of Sport and Exercise, Dundee DOT 45N, Scotland, UK

He-Fang Li, MD’, Lei Shi, MD*, and Ping Yuan, MD'
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EJERCICIO FiSICO ANTES DE LA CIRUGIA O TRATAMIENTOS: PREHABILITATION

Recommendation 1.2. Oncology providers may recommend preoperative exercise for patients undergoing surgery for lung
cancer to reduce length of hospital stay and postoperative complications (Type: evidence based, benefits outweigh harms;
Evidence quality: low; Strength of recommendation: weak). exercise, Diet, and Weight Management During Cancer Treatment: ASCO Guideline

Preoperatlve exercise tramlng for patlents with non- Preoperative exercise to improve fitness in patients
small cell lune cancer , . , . . undergoing complex surgery for cancer of the 11.1ng or
& Exercise prehabilitation in lung cancer: Getting oesophagus (PRE-HIIT): protocol for a randomized
Vinicius Cavalheri ', Catherine Granger stronger to recover faster controlled trial
Grainne Sheill ', Emer Guinan 2, Lir.mda O'Neill 3, Charles Normand 4, Suzanne L Doyle 8
Alice Avancini ', Alessandro Cavallo 2, llaria Trestini #, Daniela Tregnago #, Lorenzo Belluol Jsjlri:?tgﬂ:jsrseey’:()hn e e R e e e

Ernesto Crisafulli ¢, Claudio Micheletto 7, Michele Milella &, Sara Pilotto 2, Massimo Lanza

Maurizio Valentino Infante 1

TIPO DE EJERCICIO INTENSIDAD FRECUENCIA DURACION *

Combinado: cardio + fuerza 50%-607% and 80%-100%FCM De 2 a 5 dias De 1 a 4 semanas
Respiratorios
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¢QUE IMPACTO TIENE EL EJERCICIO FiSICO ANTES DE LA CIRUGIA?

1°: Se reduce la longitud de la hospitalizacion hasta en cinco dias.

2°: Se reducen las complicaciones post- cirugia de manera significativa:
disminucion de la capacidad pulmonar total y de los volumenes
pulmonares, disminucion de la movilidad diafragmatica, bronquitis etc

3°: Se mejora la capacidad cardiovascular del paciente.
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Exercise for Individuals With Lung

Cancer: A Systematic Review and Meta- Exercise training for advanced lung cancer
Analysis of Adverse Events, Feasibility, and

Carolyn J Peddle-McIntyre T, Favil Singh, Rajesh Thomas, Robert U Newton, Daniel A Galvéo,

Vinicius Cavalheri

Effectiveness

Ben Singh PhD, MRes, BSc Clin Ex Phys, AEP # & &, Rosa Spence PhD, BAppSci (HMS, Honors),
AEPY, Megan L. Steele PhD, BSc, Honors €, Sandi Hayes PhD, BAppSci HMS, Honours b, d Kellie
Toohey PhD, MCEP, BSc, PG Cert Research, PG Cert Tertiary Ed, AEP d, e

TIPO DE EJERCICIO INTENSIDAD FRECUENCIA DURACION

Combinado: cardio + fuerza

Respiratorios 50%-707% and 80%-100%FCM De 2 a 5 dias De 4a 20

semanas
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¢:QUE IMPACTO TIENE EL EJERCICIO FiSICO DESPUES DE LA CIRUGIA?

1°.:Aumenta la capacidad cardiovascular (VO2 max)

2°: Mejora la fuerza muscular

MEJORA LA

3°: Mejora la composicion corporal B CALIDAD DE
VIDA DEL

PACIENTE

4°. Mejora la fatiga o la sensacion de cansancio

5° Mejora la dishea
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1
3. SUPERVIVENCIA

* Minimo 150 minutos:
- 2 dias de fuerza, 30 minutos: pesos externos o0 maquinas= 60 minutos
- 3 dias cardiovascular, 30 minutos= 90 minutos

* Picos de intensidad: 70% FCM. combinado con picos de 30 segundos por
encima del 80% FCM)

Lo ideal: aumentar a 300 minutos semana
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Unidad de Ejercicio Fisico Oncologico: Septiembre 2018
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Tipos de tumor

Sexo = Mama

1/ 1%

\

= Ovario 2/ 1%

8% = Colorrectal / 2/

= Pulmon

® Linfoma

Mujeres Hodgkin
= Prostata

rombres ® L eucemia
= Estomago
= Utero
92%
® Pancreas
m Sarcoma

m Otros
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1. Criterios de inclusion/exclusion de pacientes en los programas:
Los pacientes deben cumplir unos criterios minimos para poder incluirse en el programa, que

garantice y avale la seguridad del propio programa. Los pacientes deben presentar algunos de los
siguientes efectos secundarios.

Fatiga JJ cambios en c.corporal J0P FEVI disminuida JJJH Debilidad muscular

2. Criterio fundamental para poder ser valorado en el programa

L autorizacion de su méedico de cabecera o médico de referencia

asociacion espaiiola
contra el cancer
en Madrid
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ENTRADA DEL PACIENTE

|

FACILITADORA

FISIOTERAPIA
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1

UNIDAD EJERCICIO
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PROGRAMA ONLINE

16 SESIONES GRUALES
ONLINE:

® 2 SESIONES SEMANALES >
8 SEMANAS

PROGRAMA
PRESENCIAL
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PRESENCIALES:

® 2 SESIONES SEMANALES >
8 SEMANAS
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VALORACION
__ FINAL
PRESENCIAL
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Programa de
adherencia

asociacion espaiiola
contra el cancer
en Madrid

e TS



ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS

En torno al 70% de los pacientes con cancer que realizan un
programa de gjercicio fisico, abandonan la practica del mismo entre
los tres y los seis meses despues:

 Falta de tiempo

 Falta de voluntad

 Falta de ganas

«  Otras prioridades

?}5 PR

Unidad de ejercicio fisico oncologico: 6 sesiones quincenales (3 meses). o *~—e

asociacion espaiiola
contra el cancer
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OBJETIVO: aumentar la adherencia al ejercicio fisico.
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;Quieres participar?
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