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1. Sexualidad
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2. Como afecta el cancer




Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Comunicacion con los profesionales

Sexualidad
e N

Profesional: Paciente: "tabu”
Espera que el Espera que el (s - ”
paciente saque el profesional saque el Intimo
tema tema llprivadon
o H 7
/ delicado
o . V4
sensible

“de la pareja”

Profesional:
Piensa que si hay S s
un problema
Ref: Anne Katz. Woman Cancer consultara <«
Sex. 29 Ed. 2021.

Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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3. Como segquir disfrutando s
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“la nueva sexualidad”
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Fotografia: Nancy Borowick

Ref: Gianotten WL, Meihuizen-de Regt MJ, van Son-Schoones N, editors. Sexuality in disease in physical impairment]. Assen: Koninklijke Van Gorcum; 2008. Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Sintomas Imagen
genitales corporal
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Sintomas genitales
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Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Sintomas genitales
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2 Healthwise, Incorporated

Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Imagen corporal
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—_—— Deseo o libido
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Ref: Basson R. Human sex-response cycles. J Sex Marital Ther. 2001 imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Factores inhibitorios
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Relacidon de pareja
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No quiere
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Ref: Cancer, Intimacy and Sexuality. A Practical Approach. Reisman, Y;
Gianotten, W.L. Springer, 2017 Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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“Vida sexual”
Como vivir una sexualidad feliz y responsable

Comunicacion Motivacion
Respeto Expectativas realistas
Diversidad Tiempo
Cuidados Espacio
Disfrute ¢Espontaneidad?

Libre Co-Responsabilidad
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La sexualidad es:

una caracteristica de los seres humanos
muy diversa
importante para la salud

5 sentidos
comunicacion

Placer

Imagen: Alba Bartolomé Mateos
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Ejercicios para casa

Investiga, prueba y anota:

1. Cosas/elementos/situaciones/practicas no sexuales con las que
sientes placer.

2. Sensaciones/situaciones/practicas sexuales/eréticas no genitales
con las que sientes placer.

3. Sensaciones/situaciones/practicas sexuales/erdticas genitales con
las que sientes placer.

Suma puntos: todos tienen el mismo valor.

Reto: ¢consegquiras llegar a 100?
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Muchas gracias

Alba Bartolomé Mateos
S. Obstetricia y Ginecologia H. 12 Octubre
alba.bartolome@salud.madrid.org

@ @drabartolome =
y @aBartolomeMat
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