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¢ SABEMOS COMO FUNCIONAN EL CORAZON Y
EL PULMON?
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¢En qué consiste el tratamiento
de Fisioterapia Oncoldgica?

Informar

Acompanar

- ‘ | Ejercicio Pre y Post
: teranadiitirn cirugia
El tratamiento fisioterapéutico es INDIVIDUALIZADO vy se

qﬁ;ﬁ disefia en funcion de las necesidades de cada paciente.
'm,;é Lalidad

| postural y muscular y
estiramientos articular

Control motor
- Estabilidad

- Coordinacion

Ejercicios
respiratorios
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VALORACION MORFOLOGICA Y FUNCIONAL DEL ESTADO DE SALUD (Calidad
de vida, fragilidad, funcionalidad y esperanza de vida)

MONITORIZACION desde el principio, durante toda la valoracién y durante todas las sesiones de ejercicio fisico.
Constantes vitales: tensién arterial, Sat %02, frecuencia cardiaca, medicacion e historia clinica.

AUSCULTACION (atelectaxia, derrame pleural, broncoespasmo, solplos cardiacos)

Valoramos rangos articulares y fuerza muscular global.

Control motor (estabilidad y coordinacién).

Valoramos la postura y la elasticidad muscular.

Evaluamos FUERZA RESPIRATORIA (DIAFRAGMA): PIMax y PEMax con medidor de presiones.

Presion de la fuerza de agarre(HANDGRIP).

Ecografia muscular (recto anterior del cuadriceps y diafragma) para ver el grosor y la calidad/disposicién de las fibras musculares.
Cuestionarios de actividad fisica (IPAQ), de salud (EUROQOL 5D) y de ansiedad (HADS).

5 SIT TO STAND, 30 SEG SIT TO STAND, 1 MIN SIT TO STAND.

D N N N N N N N U N N RN

2MIN STEP, 6 MIN STEP (BRASIL, BRASILIA) para modificar, en el futuro, el famoso test de 6 minutos marcha.
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¢En qué consiste el tratamiento de Fisioterapia Oncolégica?

Informar al paciente de por qué y en qué va a tratar su tratamiento de fisioterapia.

Tratamiento de las cicatrices y adherencias.

Tratamiento muscular recuperacion de la movilidad articular.

Control motor (estabilidad y coordinacion).

Ejercicios respiratorios y recuperacion del patron fisioldgico.

Reeducacion postural y estiramientos.

Prescripcion de ejercicio aerdbico y de fuerza a nivel terapéutico (para des acondicionamientos fisicos).
Consejos nutricionales.

Consejos para controlar la ansiedad y depresion.

Educacidn al paciente para su adherencia al tratamiento.

X X X X X < X X

Aumentar la calidad de vida consiguiendo objetivos personales.
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Programa de Ejercicio Fisico (EF) en: -
v Prehabilitacion.

v/ Coadyudante de tto.

v/ Rehabilitacion / Mantenimiento Capacidad Funcional.

Caquexia Severa | Limitar a Ejercicio Funcional de baja intensidad.

Especial atencion en: Ataxia Evitar sobreesfuerzo fisico de equilibrio y coordinacion.
Nauseas EF segun tolerancia.
Dolor dseo Evitar saltos / fragilidad dsea. e 5
Disnea Diferenciar origen y EF segun tolerancia.

Fatiga Diferenciar origen (farmacoldgica, EF).
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¢ Cuales son los objetivos mas importantes de |la rehabilitacion cardiopulmonar y ejercicio
terapéutico?

v’ Recuperar la movilidad articular y sea capaz de moverse en amplitudes

casi completas.
v Que no presente dolor o que sea muy bajo en una escala de dolor.
v Que recupere la fuerza muscular, el equilibrio, la coordinacién.
v Que consiga una buena postura y una éptima funcionalidad.
v' Que mejore la tolerancia al ejercicio y minimice la fatiga.

v Que se prepare para la cirugia o se recupere de una de ellas.

v Que recupere o mejore su calidad de vida.
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PREGUNTAS IMPORTANTES QUE EL PACIENTE DEBE SABER

¢A usted le miden o se mide la FC al hacer ejercicio?
NO: error. Es algo FUNDAMENTAL para entrenar con seguridad.
¢Le han comentado qué es el rango de entrenamiento 6ptimo para su sexo y edad? Es el
rango de frecuencias cardiacas (entre el 70-85% de su FC/pulsaciones maxima) en el que
usted debe de mantenerse durante el ejercicio fisico. Y s6lo puede “decir lo contrario”

una prueba de esfuerzo.
¢Le toman la tensién arterial antes de cada ejercicio?
¢Le controlan la saturacion de oxigeno en sangre con un pulsioximetro?
¢Le auscultan el pulmoén cada dia?

¢Le preguntan si ha tomado su medicacion, si ha descansado correctamente

0 esta comiendo bien o si esta hidratandose correctamente?
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¢Sabe qué es la Escala de Borg?

¢Le han hablado de las 5 zonas de entrenamiento?

En cardiologia siempre han sido 3 ( FASE 1 o anaerobica, FASE 2 o de transicion de
anaerobico a aerdbica y FASE 3 o aerobica) aunque ahora los CAFYDS han ampliado a 5.
Las zonas 4 y 5 son zonas a las que se debe de llegar bajo control estricto de los
parametros que le acabo de describir ( ESCALA DE BORG, FC, TA, O2,
AUSCULTACION, mareo y sensacién de opresién en el pecho, entre otras) en TODOS
los entrenamientos y MAS AUN en una persona con patologia cardiaca (si no hay

patologia, también se debe realizar entrenamientos seguros como prevencion).

¢Le van controlando las pulsaciones para saber como tiene que
“ [ ] o ,, Ve LI 4 [ ] o [ ] Ve
acelerarse/taquicardizarse” su corazon en funcion del ejercicio que esta

realizando?
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¢Usted realiza un calentamiento al principio de cada

entrenamiento?

Y alin mas importante:
¢Realiza una vuelta a la calma para bajar pulsaciones y
relajar el cuerpo de entre el 10%-15% del tiempo de
duracion del entrenamiento? (minimo entre 8-10 minutos

SIEMPRE, bajando paulatinamente la intensidad)
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ESCALA DE DISNEA DE BORG

Grado

Esfuerzo

Reposo

Muy, muy suave
Muy suave
Suave

Algo duro

Duro

Mas duro

Muy duro

Muy, muy duro

Sensacion

Sin falta de aire
Muy leve

Leve
Moderada

Algo Severa
Severa

Severa

Muy severa

Muy severa

DOVONOUAWN=O

Maximo

Extremadamente Maximo

Muy, muy severa, casi maxima

Maxima falta de aire
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PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE

® RESISTENCIA CARDIORESPIRATORIA

® FLEXIBILIDAD
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RESISTENCIA CARDIORESPIRATORIA

INTENSIDAD —> 75 -85 % Fcmax en PE
TIPO - AEROBICO
FRECUENCIA - 3 -5 ss /sem Objetivo: 5 — 7 ss/sem
DURACION = 45" -60°
MODO -2 Calentamiento 5-10°/ Trabajo 30-45" / Enfriamiento 10-15°
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FUERZA MUSCULAR

SCE

Frecuencia - 2 ss/sem no consecutivas

Tipo = 8/10 ejercicios grandes grupos musculares
Tiempo - 15-20 min.
Repeticiones - 8-12 repeticiones
Series -2 2-4 series. Descanso entre series 2-3 min.
Intensidad -2 30-60% de la resistencia maxima
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PRECAUCIONES

La técnica correcta de respiracion durante el ejercicio consiste en
EXHALAR durante la fase concéntrica e inhalar durante la fase
excentrica, evitando la:

MANIOBRA DE VALSALVA fv‘i‘i'.

Cierre de la glotis durante el esfuerzo
A evitar por >HTA = +ACV
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COORDINACION-EQUILIBRIO
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19 Puesta en tenSiO,n progresiva. Plomm ded pac Teuombules=A bdicr Flexores de o Caders
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22 Mantener tension maxima (soportable) (30 y 60 sg). ed!? & ) J w4 Sl AN s

32 La relajacion debe ser muy lenta y suave.

42 Tiempo de reposo igual a la suma de los 3 primeros tiempos.



APRENDER A VIVIR:
ESCUELA DE CANCER DE PULMON Y OTRAS NEOPLASIAS TORACICAS

Entrenamiento de la musculatura respiratoria

e Modo: Sentado, tronco erguido y separada del respaldo.
e Intensidad: 30-60 % del PIM maximo. Progresion semanal.
e Frecuencia: Minimo 3 dias/sem ideal todos los dias.

e Duracion: 15-30 min/ss. Técnica bien aprendida.

e Repeticiones: 30 / 2 series al dia
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AUMENTO DE LA
CAPACIDAD
PULMONAR

Respiracién abdomino-diafragmatica. Espiracion con labilos fruncidos. Respiracion con e mmionmal
Posicién acostada, elevacion cabezal Posicidn acostada, elevacion cabezal elevacion de brazos. Acostado.
30-45° 35-40°. lcvtciéncab. | 30-45°.
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Espiracion con labios fruncidos. Respiracién abdomino-diafragmat Espiraciol ltbo« nodos.Podcio
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Respiracion costo-diafragmatica. Expansién costal apertura de brazos. Respiracién coordinada con elevac
Posicion sentada. Posctonsemada. de pierna
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¢Se puede hacer ejercicio terapéutico
y planes de entrenamiento
cardiorespiratorios en cualquier
momento de la patologia?

Por supuesto que se puede y se debe empezar
cuanto antes.

Es necesario conocer la enfermedad y los
tratamientos con detalle.
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MUCHAS GRACIAS
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jose.rodriguezgomez@hotmail.com
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