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ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS

. Por qué una escuela de pacientes?
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Empoderamiento del Paciente:
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Mejora de la Adherencia al Tratamiento:
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Reduccion de Complicaciones :

sy
5 0 5

®

d




ESCUELA DE PACIENTES CON TUMORES TORACICOS

Prevencion y promocion de la salud:
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Mejora en la calidad de vida:
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. Y por qué para pacientes con
tumores toracicos?...
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INGIDENCIA

(Estimacion para 2026)* ] ] o
301.884 NUEVOS CASOS DE CANCER Incidencia otros tumores toracicos:

'HOMBRES: 168.764 [l MUJERES: 133.120 | * Mesotelioma 2/100.000 personas

o
— —_— Tumores timicos 0.2/100.000 personas
(34.833) (38.318)
COLON COLON
Y RECTO Y RECTO
(26.477) (17.655) asociacion
PULMON PULMON espanola
(23.079) (11.829) contra el cancer+~
CUERPO

VEJIGA

5 | AEACaP :il
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:

MORTALIDAD

(Afio 2024)

Y™\ TUMORES (67.790)

25” PULMON (16.606)
PROSTATA(5.967)
COLON (5.913)

L ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
(54.257)

ML, ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
(59.363)

™\ TUMORES (47.788)
2;” PULMON (6.691)
MAMA (6.563)
COLON (4.538)

o) [?’!EENFERMEDADES

RESPIRATORIAS
(26.760)

[J ENFERMEDADES
7T RESPIRATORIAS
(23.372)

Q Prevencion

@ Diagnéstico precoz

EN LOS ULTIMOS ANOS

I MORTALIDAD

'..I{l SUPERVIVENC'A @Avanceé terapéuticos-

DEBIDO A: & en

]‘J'..l)l\_ 4 F LOMNOL \.! v' \:

FACTORES DE RIESGO

1 I 3 MUERTES POR CANCER SE DEBEN A
5 FACTORES DE RIESGO EVITABLES

3
H ALCOHOL , :
INFECCIONES SEDENTARISMO

A 4

DIETAS INADECUADAS (INSUFICIENTE FRUTA Y VERDURA)

OTROS FACTORES IMPORTANTES
.~p Hasta los 80 afos

RADIACIONES | .
@ (UV, RADON, RAYOS X..) : o} " Q .
- 411% 28%

-
TABACO

.. A los 85 afios

. EDAD. RIESGO DE d M Q
JAN FADECER UN CANCER - 48.4% 17 32.4%
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TALLER] COMPRENDER PARA AFRONTAR: DIAGNOSTICO Y BASES DEL
CANCER DE PULMON Y OTROS TUMORES TORACICOS

7 de abril | Dr.Pedro Benavides. Servicio de Neumologia del H. U. 12 de Octubre, Madrid
10:30-12:30 h. | Dra. Esther Conde. Servicio de Anatomia Patolégica del H. U. 12 de Octubre, Madrid
Dr. Alvaro Ucero. Servicio de Oncologia Médica del H. U. 12 de Octubre, Madrid

ELEGIR BIEN, TRATAR MEJOR: COMO HA CAMBIADO EL MANEJO
TALLER 2 | EN TUMORES TORACICOS

14 de abril | Pr-José Carlos Meneses. Servicio de Cirugia toracica del H. U. 12 de Octubre,

10:30-12:30 h, | Madrid o ) LI,
Dra. Sara Pedraza. Servicio de Oncologia Radioterapica del H. U. 12 de Octubre,
Madrid

Dr. Javier Baena. Servicio de Oncologia Médica del H. U. 12 de Octubre, Madrid

MAS ALLA DEL TRATAMIENTO ONCOLOGICO: BIENESTAR
INTEGRAL, NUTRICION, EJERCICIO, TOXICIDADES Y
AUTOCUIDADOS EN CANCER TORACICO
TALLER 3 , |
; D. Mario Huelves. Servicio de Endocrinologia y Nutricion, H. U. 12 de Octubre,
10:30-12:30 h. | pfia. Marta Ruiz. Servicio de Endocrinologia y Nutricién, H. U. 12 de Octubre, -
Madrid °
D. José Manuel Rodriguez. Servicio de Fisioterapia del H. U. 12 de Octubre,
Madrid
Dfia. Isabel Tufién. Servicio de Enfermeria del H. U. 12 de Octubre, Madrid
Dra. Almudena Narvéaez. Servicio de Psico-Oncologia del H. U. 12 de Octubre, \
Madrid ‘ ’

COORDINADORES

* Dra. Laralglesias. Coordinadora de docencia de la Fundacién OncoSur
* Dr. Javier Baena. Servicio de Oncologia Médica, H. U. 12 de Octubre, Madrid
* Diia. Sagrario Alegre. Coordinadora de la AECC en el H. U. 12 de Octubre, Madrid
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:

Empezamos...
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...Pero antes, gracias a todas las entidades que han
hecho esto posible

COLABORADORES

“ AEACaP AstraZenecaC? dh Bristol Myers Squibb’ %Zy
i asociacion K Hospital Universitario
REGENERON @ e i O Q A3 15 e Octubre

https://rochepacientes.es/ El 12Educa

CON EL APOYO FINANCIERO INDEPENDIENTE DE PFIZER
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