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PROTOCOLO DE REHABILITACION
EN
HOSPITAL 12 OCTUBRE



Rehabilitacion en el tratamiento por cancer de mama. Hospital 12 de

Octubre

INTERVENCION

1-Programa de Profilaxis

2-Diagnostico y Tratamiento de la patologia regional en el
postoperatorio inmediato

Seguimiento

Anamnesis, Evaluacion clinica
Tratamiento si precisa

3- DiagnOstico y Tratamiento de la patologia regional en el
postoperatorio tardio

Posoperatorio

4- DiagnOstico y Tratamiento de la patologia del hombro
homolateral a la cirugia

5- Diagnéstico y Tratamiento de linfedema

6- DiagnOstico y Tto. de la patologia derivada de la cirugia
reparadora de mama

7-Escalas de valoracion calidad de vida

8-Seguimiento, grado adherencia al programa

inmediato Programa de profilaxis
Posterior a Tto _
. Revision
oncolégico
Linfedema | y Il estable los 2
Trimestral primeros anos
Linfedema lll
Linfedema |l estable hasta el
Semestral ~
tercer ano
Linfedema | y Il del 3° al 10° afio
Anual A todas las pacientes los 3

primeros anos

Hospital 12 de Octubre Servicio de Rehabilitacion

Dra. De Carlos Iriarte




Programa de rehabilitacion precoz en pacientes con linfadenectomia axilar. Servicio de Rehabilitacion. Hospital
Universitario 12 de octubre

Intervencion Descripcion

Sesion de Fisioterapia tras linfadenectomia axilar durante el
Fisioterapia Ingreso ingreso. Entrega de ejercicios para domicilio. Protocolos
establecidos segun tipo de cirugia reconstructiva.

. ) Entre los 15 dias y el mes de la cirugia. Correccidén y entrega de
Fisioterapia Ambulante

nuevos ejercicios y correccion

Aula de prevencion de secuelas (entre 15 y 45 dias después de
Educaciéon y Autocuidado la cirugia, salvo que la paciente no haya podido acudir, que se le
cita en siguientes dias programados de aula)

Disponibilidad para consultar dudas presenciales diariamente
Accesibilidad a fisioterapia |en un horario determinado en la sala de Fisioterapia de
Patologia Mamaria



POSIBLES AFECCIONES TRAS CIRUGIA DE
MAMA

e Hombro doloroso

e Web axilar

* Celulitis (si ha habido linfadenectomia)



PREVENCION DEL LINFEDEMA DE MMSS (SIL)

* Evitar heridas en el brazo afectado:
Inyecciones, vacunas, analisis
Quemaduras (cocinar, sol...) >>> proteccidon solar
Usar guantes para tareas en jardin o con productos de limpieza
Pinchazos al coser
Picaduras de insectos
Depilacion: afeitadora eléctrica
* Evitar presion sobre el brazo afectado:
Toma de tension arterial
Ropa con elastico en mangas
Uso de pulseras, anillos, relojes...

 Evitar exceso de carga:
Colgar el bolso sobre el hombro contrario.
No cargar peso (compra, mudanzas...)



PREVENCION DEL LINFEDEMA DE MMSS (SIL)

e Buenos habitos:

Limpiar la piel diariamente y usar locion

Mantener el brazo elevado cuando sea posible

Dieta balanceada, baja en sodio

Cuidado de ufas

Limpiar y desinfectar heridas

Evitar movimientos vigororos y repetitivos en contra de resistencia al inicio

e Actividad fisica

Realizar ejercicio diariamente

e Evitar temperaturas extremas (bolsas de calor o frio, saunas,
rayos UVA...)

* Vigilar y acudir al médico en caso de signos de infeccion
(enrojecimiento, calor, mayor edema, fiebre, pinchazos, dolor...)

* Vuelos largos: vendar el miembro o emplear la prenda de
contencion si existe linfedema






Tratamiento de linfedema



Terapia de Compresion:

Presoterapia
Vendajes:

Vendaje Multicapa y vendaje compresivo.

Sistemas de compresion uni o bicapa .

en el mercado (fast & go)
Mangas de compresion a medida.
Sistemas de compresion nocturnos

Recientes



Sistemas de compresion nocturno




Vendajes compresivos

. AT
UI'g(;K 2 ' 8 Sistema de compresion dual

Vendajes de larga traccién / Vendajes de corta traccion

: 80%
de la presion ~32
mmhg

‘Promecio en eltzbllc




Tratamiento manual:

- Drenaje Linfatico manual
- Kinesiotape

Electroterapia:

- Ultrasonidos

- Tens ( hombro doloroso)



Mejoria del dolor en las articulaciones

Reduccion de la rigidez articular

Mejoria de la capacidad funcional del miembro superior

Mejoria estado de salud global y la calidad de vida
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