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Ejercicio en los pacientes con cancer acce
de pulmoén: cuando realizarlo.

Prehabilitation Rehabilitation
Exercise-oncology pre surgical programs Exercise-oncology post surgical programs
Review
Review Article
, N _ i o g Exercise intervention for patients surgically treated for Non-Small Cell .
Exercise Training for Patients Pre- and S ' C Cosk
Postsurgically Treated for Non-Small Cell  serbenicmirerinn Lung Cancer (NSCLC): A systematic review
::1“"3 Ca““*!" A Systematic Review and SME Katy Crandall**, Roma Maguire", Anna Campbell, Nora Kearney
eta-analysis

* University of Dundee, Schoal of Nursing and Midwifery, 11 Airie Mace, Dundee DD 4H), Scotland UK
" University of Surrey, Schaal of Health and Social Care, Faculty of Health and Medical Sciences, Duke of Kent Building. Culldford GL2 7TE, Surrey, LK

i i i i 3 * University of Dundee, Institute of Sport and Exerckse, Dundee DD 4HY, Scotlnd, UK
Hui-Juan Ni, MD', Bigyan Pudasaini, MD', Xun-Tao Yuan, MD",

He-Fang Li, MD’, Lei Shi, MD*, and Ping Yuan, MD'
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Contra el Cincer

Prehabilitacion

A

Post.exercise Pre-exercise Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup  Mean  SD Total Mean SD Total Wei Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
Coats 2013 568 101 13 540 98 13 205% 28.00-4850,104.50]
Jones 2007 478 75 20 438 77 20 541%  40.00[-7.11,87.11] —
Morano 2013 475 865 12 4255 853 12 254% 4950(19.23,118.23) T
Total (95% CI) 15 45 1000%  39.95[5.31,74.60) -
Heterogeneity. Tau*= 0.00; Ch*= 017, df= 2 (P= 0.92); F= 0% T
Testfor overall eflect Z= 2.26 (P = 0.0 Favours [experimental] Favours [control]

: o : Length of
Exercise training Intensity Frecquency | . i
intervention
Aerobic (walking or cycling). Reported data include From1to 4
6 Combined intervalic exercise From 2 to 5 days weeks
Breathing (50%-60% and 80%-100%)
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Rehabilitacion

B
Post.exercise Pre.exercise Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mear D _Total Mean D _Total Al IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% Cl
Arbane 2011 4802 1101 21 4666 1021 21  06% 13605062 7782
Cesario 2007a 3934 1106 25 2978 707 25 09% 09560[44.14,147.06)
Granger 2013 7057 653 4 677 893 4 02% 2870F79.71,137.11)
Peddle-Mcintyre 2011 538 118 15 452 65 15 05% B86.00([17.82 154.18) +
Reisenberg and Lubbe 2010 385 13 & 32 11 45 967% 63.00(58.02 67.98) .
Stigt 2013 567 78 23 524 81 23 11%  43.00[-2.96,88.96) 1
Total (95% CI) 133 133 100.0% 62.83[57.94,67.72] ¢
Heterogenelty. ChF=536,df=5(F=037),F=7% t ¥ t t
Test for overall effect Z = 25.17 (P < 0.00001) 490 % 0 50 100

Favours [experimental] Favours [control)

: - Length of
Exercise training Frecquency : :
intervention
8 Comblr?ed From 2 to 5 days From 4 to 20 weeks
Breathing
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Beneficios del ejercicio en el paciente aec
con cancer de pulmon

ALTERACIONES
FISICAS BENEFICIOS TIPO DE EJERCICIO
L : Mejora de la funcionalidad, la coordinacion y la motricidad. Facilita el ~ Trabajo global tanto de fuerza como cardiovascular, Adaptar los
Limitacion funcional L p 5 L S ;
desarrollo de actividades en el dia a dia ejercicios a las limitaciones que presenta el paciente

Seguir recomendaciones del rehabilitador / fisioterapeuta del
paciente.

Mejora la fuerza y resistencia de los musculos implicados en la ventilacion,
asi como la flexibilidad de toda la caja toracica. Prevencién de creacién de
adherencias de las cicatrices.

Capacidad
respiratoria

Ejercicios respiratorios sin y con resistencias.

ALTERACIONES
FISIOLOGICAS BENEFICIOS TIPO DE EJERCICIO

Capacidad Aumento de |a capacidad cardiovascular, de la facilidad para generar energia
Cardiovascular y de realizar cualquier ejercicio y actividad diaria.

Cardiotoxicidad Mejora de la funcionalidad y de la estructura cardiaca. Ejercicio combinado de intensidad moderada-alta

EGIBER L ERER Mejora de la funcionalidad de la masa muscular existente. Posible ganancia
muscular de masa muscular con una adecuada alimentacién.

Ejercicio combinado de intensidad moderada-alta.

Ejercicio de fuerza de alta intensidad.

Aumento de masa

. Disminucion de los acimulos de grasa y pérdida global de peso. Ejercicio combinado de intensidad moderada-alta
Mejora de la absorcidon del calcio y de la densidad dsea. Tonificacion e impacto ligero
\ Lo-organizagores:

q Fundacién
Onhcogur

Casla-Barrio et all. Exercise oncology. From theory to the practice. Eur J Hum Mov. 2018. 41(24-48)



-____________________________________
Beneficios del ejercicio en el paciente 72

con cancer de pulmoén

Mejora de motricidad, de la coordinaciéon especifica, del equilibrio y de la
sensacion de hormigueo.

Disminucion de la sensacidn global de fatiga y de cansancio continuo.

El ejercicio genera mayor cansancio fisico, ayuda a la regulacion de la
secrecion de dopamina y a la reduccidn del cortisol, lo que ayuda a
descansar mejor.

\ Co-organizadores:

Ejercicios de propiocepciony de motricidad fina de pies y manos
Ejercicio combinado de intensidad moderada

Ejercicio de intensidad moderada-alta, siempre realizado antes de las
19:00 de la tarde. Debe ajustarse a ritmos circadianos.

q Fundacion
sur

Casla-Barrio et all. Exercise oncology. From theory to the practice. Eur J Hum Mov. 2018. 41(24-48)



4 4 : :
Contra el Cincer

Cantidad de ejercicio fisico a la semana

Realizar un minimo 150 min de ejercicio fisico moderado o 75 min de ejercicio fisico
intenso (1 minuto de actividad intensa equivale a 2 minutos de actividad moderada). Cuanto mas
ejercicio, mejor

El tiempo de ejercicio fisico debe comprender actividades de tonificacion y
cardiovasculares. Ademas debe realizarse en un minimo de 3 dias en semana en
blogues de 20-30 min

Reduce al maximo el tiempo que pasas sentado o delante de pantallas en tu tiempo
libre, intentando que sea menos de 2 horas al dia

Realiza toda la actividad fisica diaria que puedas, ya que eso te ayudara a mantener
tu peso y mantener tu salud (tareas del hogar y desplazamiento activo)

Oficogur




Tipos de ejercicio y sus adaptaciones 2
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Tipos de ejercicio y sus adaptaciones 2

# Autocargas
&3 Resistencia
“ ﬂ externa
- —:ﬁ Trabajo Isométrico
g\ Acortamiento
- ¥ muscular

==

Actividad fuerza
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Control de la intensidad: intensidad
moderada

L old
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Contra el Cincer

Escala de Borg e
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1 Muy, muy ligero
2

3

4 Algo pesado

7 Muy pesado

Muy, muy pesado

~0 00

10 Exiremo

70% frecuencia Test conversacion: puedes Percepcidn del esfuerzo: 7-8
cardiaca maxima hablar de manera
con picos de entrecortada
intensidad
\ Co-organizadores:
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Control de la intensidad: intensidad +aecc

alta

Porcentaje de la fuerza maxima. Tiempo de trabajo con el propio peso:
70% RM 30-40 reps en 3-4 sets Entre 40- 90 segundos
\ Co-organizadores:
\
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Tipos de ejercicio y sus adaptaciones

Cdancer avanzado a nivel éseo

Cdncer avanzado a nivel hepdtico

: ©
Actividades de resistencia ﬂ ﬁ ﬂ Actividades de resistencia \Q—l
Actividades de tonificacidn @

Actividades de tonificacion @ EI

Cdncer avanzado a nivel pulmonar

Cdncer avanzado a nivel cerebral

Actividades de resistencia ﬂ' ﬁ E Actividades de resistencia ﬂ ﬁ E
[ ] ™ '
Actividades de tonificacion @ @ Acftividades de tonificacion @ 2l
\ Co-organizadores:

Casla-Barrio. S. Guias de ejercicio para pacientes con cancer de mama local v avanzado. 2011
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