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¿Qué es la 
neuropatía 
periférica?



Quimioterapias que más la producen

• Platinados: oxaliplatino, cisplatino

• Taxanos: paclitaxel, docetaxel

• Vinca alcaloides: vincristina

• Bortezomib, talidomida



¿Por qué ocurre?

• Los nervios periféricos están 
menos protegidos
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Frecuencia

• Hasta 68% de pacientes en el primer mes -> 60% -> 30% a los 6 meses

• Suele mejorar con el tiempo

• Depende del tipo de quimioterapia y dosis



Síntomas sensitivos



Síntomas motores y autonómicos

• Debilidad, dificultad al caminar

• Problemas de equilibrio

• Estreñimiento o mareos al levantarse (menos común)



Factores de riesgo

• Factores de Riesgo Vascular: 
Diabetes

• Deficiencias de vitamina 
B12, B6 o D

• Alcohol

• Neuropatías previas

• Predisposición genética



Diagnóstico

• Clínico

• Descartar factores agravantes: 
Analítica de sangre

• EMG: confirmación, tipo (axonal o 
desmielinizante; sensitiva y/o 
motora), extensión y severidad.
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Prevención

• No existen fármacos aprobados

• Ejercicio físico y entrenamiento neuromuscular ayudan

• Identificar factores de riesgo antes del tratamiento



Tratamiento farmacológico

• Duloxetina: único con evidencia sólida

• Gabapentina, Pregabalina

• Amitriptilina, Nortriptilina, Venlafaxina

• Otros: antiepilépticos, antidepresivos…

• Parches de lidocaína o capsaicina en algunos casos



Tratamiento no farmacológico

Ejercicio multimodal: 
fuerza + equilibrio

Entrenamiento 
sensorimotor

Mejora el dolor, la función 
y la calidad de vida

Tratamiento no farmacológico



Cuándo 
avisar al 
equipo 
médico



Mensaje 
final



Dudas y 
preguntas



Recursos

Talleres Online AECC para Polineuropatías

Consejos para pacientes con Chemo-Brain:
• Use un calendario y organice su tiempo, anotando fechas o actividades importantes.
• Anote la información nueva o importante.
• Utilice notas recordatorias (post-it).
• Realice ejercicios mentales y de memoria, practique crucigramas, puzzles?
• El ejercicio físico puede aumentar la actividad mental: pasee, nade, haga ejercicio al aire libre?

Recursos e información:
• - https://www.contraelcancer.es/es/talleres/estimulacion-cognitiva-fenomeno-chemobrain
• - https://blog.contraelcancer.es/chemo-brain/
• - https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-control/es/booklets-flyers/getting-help-

for-chemo-brain.pdf


	Diapositiva 1: Polineuropatía inducida por quimioterapia
	Diapositiva 2: ¿Qué es la neuropatía periférica?
	Diapositiva 3: Quimioterapias que más la producen
	Diapositiva 5: ¿Por qué ocurre?
	Diapositiva 6: ¿Por qué ocurre?
	Diapositiva 7: ¿Por qué ocurre?
	Diapositiva 8: ¿Por qué ocurre?
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Síntomas sensitivos
	Diapositiva 11: Síntomas motores y autonómicos
	Diapositiva 12: Factores de riesgo
	Diapositiva 13: Diagnóstico
	Diapositiva 14: Prevención
	Diapositiva 15: Prevención
	Diapositiva 17: Tratamiento farmacológico
	Diapositiva 18: Tratamiento no farmacológico
	Diapositiva 19: Cuándo avisar al equipo médico
	Diapositiva 20: Mensaje final
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22: Recursos

