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Sexo

VínculoGénero

IntimidadReproducción

Genitales Atracción

Orientación

DeseoExpresión

Comunicación

Afectividad

Cuerpos

Vagina Vulva

Pechos Boca Besos

Abrazos

Gusto

Tacto

Vista Oído

OlfatoAno

Identidad Relación

Piel Placer

Erotismo Orgasmo Coito Masaje

Caricias

Orejas
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Entorno

MiedoRabia

Tristeza

Dolor

Zonas

erógenas

Imagen

corporal

Autoestima

Tratamiento

Diagnóstico

Hormonoterapia Radioterapia Sensibilidad

Cansancio

Disminución

deseo

Inseguridad

Quimioterapia

Sequedad

genital

Cirugía

Cáncer

Inmunoterapia

Menopausia

Mucositis

Caída

Pelo
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“la nueva sexualidad”

Afecto

Comunicación

Paciencia

Creatividad



“la nueva sexualidad”



Sequedad 
genital

Deseo
Imagen 
corporal



Intimidad 
emocional

Estímulo 
sexual

Excitación 
sexual

Deseo y 
excitación 

sexual

Satisfacción 
física y 

emocional

Deseo

Deseo 
espontáneo

Factores
Biológicos y/o
Psicológicos



Factores inhibitorios Factores estimulantes

Pensamientos
Creencias

Preocupaciones
Miedos

Ansiedad

Sentidos
Factores ambientales
Expectativas realistas

Fantasías

Cambios físicos

Vínculo
Afecto
Placer

Bienestar
Salud



Sequedad vulvar y vaginal – atrofia genital

Tratamientos hormonales Tratamientos no hormonales

Estrógenos locales
Ospemifeno
Prasterona
Testosterona
…

Hidratantes vulvo-vaginales
Lubricantes

Actividad sexual

Láser vaginal
Ácido hialurónico
Plasma rico en plaquetas
…

Vulvodinia Tratamientos específicos: IRSS, anestésicos locales, relajante muscular… 



Imagen 
corporal





La sexualidad es importante para la salud

Abordar la sexualidad en el proceso del cáncer

“Hablar, hablar y hablar”: comunicación

Placer



Alba Bartolomé Mateos

S. Ginecología y Obstetricia H. 12 Octubre

alba.bartolome@salud.madrid.org

Muchas gracias

8 de Marzo 2022




