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1 Enfocando el problema

Es el cancer mas frecuente en mujeres (28% del
total, 20.000 mujeres/afio en Espafia)

La deteccidn precoz y la efectividad de los
tratamientos han incrementado las
supervivencia a largo plazo.

La calidad de vida de estas supervivientes
cobra relevancia, una vez que han estabilizado
la enfermedad.

La medicina actual cada vez toma més en
consideracion los aspectos psicosociales de la
salud de las pacientes.
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Sofocos

2 Los datos

Insomnio

El 75% de las mujeres supervivientes de un

Sequedad vaginal cancer de mama presentan sinfomas
relacionados con la menopausia
Sudoracién nocturna
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Problemas sexuales

Breast Cancer Research and Treatment {2021) 187:427-435
https://doi.org/10.1007/510549-021-06117-7

SURICAL RN

Who is managing menopausal symptoms, sexual problems, mood
and sleep disturbance after breast cancer and is it working? Findings
from a large community-based survey of breast cancer survivors

?
300 400 @
"
)

Michelle Peate' (" - Christobel Saunders? - Paul Cohen® - Martha Hickey'



"‘m Hospital Universitario
wovacs 12 de Octubre

0 3 ;Cdmo ocurre?

QUIMIOTERAPIA

TRATAMIENTO HORMONAL (TAMOXIFENO,
INHIBIDORES DE LA AROMATASA)

CIRUGIA SOBRE LOS OVARIOS

CAIDA ESTROGENOS
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04 ;Cudles son los
cambios?

SEQUEDAD VAGINAL

INFECCIONES DE ORIN
, , INCONTINENCIA .

CAIDA ESTROGENOS DOLOR CON LAS RELACIONES SEXUALES

PERDIDA DE MAS
ON DE LA DOLOR ARTICULAR/DO

ORPORAL

CAMBIO EN LA



Leve = Moderado = Severo S T ueetia

sy 12 € Octubre
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Insomnio

Sudoracién nocturna La gran mayoria de las mujeres presentan

sinfomas moderados-graves.

Cambios de humor

Problemas sexuales

Breast Cancer Research and Treatment (2021) 187:427-435

https://doi.org/10.1007/510549-021-06117-7 0 1 0

0
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CLINICAL TRIAL

Who is managing menopausal symptoms, sexual problems, mood
and sleep disturbance after breast cancer and is it working? Findings
from a large community-based survey of breast cancer survivors

Michelle Peate’ - Christobel Saunders® - Paul Cohen® - Martha Hickey'
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Esto ocurre porque los niveles hormonales ;P , I et
tras el tratamiento para el cancer de mama o 6 ¢For que 10s siINTomas
caen de manera abrupta y rapida. sSOnh seve rOS?

NIVEL DE ESTROGENOS
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07 ;Cdémo tratamos los
sinfomas generales?




Vagina sin el Sindrome
Sindrome genitourinario genitourinario de la
F i menopausia

Capa vaginal
gruesa y humeda

Capa vaginal
fina y seca

Paredes vaginales .~ \‘\ Elas’ucndad Vaglnal

elasticas > e reducida
Lubricacion vaginal™ ..~ Sequedad vaginal
presente b

Acortamiento del
canal vaginal
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;Qué ocurre en el drea
genital?

Sindrome genitourinario de la
menopausia

 Relaciones
sexuales

"

L 4
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09 ;Qué ocurre en el drea
genital?

Debilidad del suelo pélvico

ANATOMIA
DEL SUELO
PELVICO

SECCION
TRANSVERSAL

S s L
Incontinencia

' Prﬁiaps@
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DISMINUCION DE LA 10 ¢Disminuye la calidad de

ACTIVIDAD SEXUAL

las relaciones sexuales?

INSATISFACCION Y

DOLOR CON LAS

RELACIONES
SEXUALES

MENOS

VASCULARIZACION Y

ELASTICIDAD DE LA
VAGINA

ESTRECHAMIENTO
DE LA VAGINA



CAMBIO DE
HABITOS DE
VIDA

« Mantener dieta sanay
saludable.

» Ejercicios de
fortalecimiento de
suelo pélvico (Kegel,
yoga, pilates)

» Mantener vida sexual

activa (pareja, juguetes

sexuales)

TRATAMIENTOS
NO
HORMONALES

e Lubricantes de fase
acuosa durante las
relaciones.

» Hidratantes genitales
(externos/internos)
cada 48/72h

 Fisioterpia especifica
de suelo pélvico
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1 Cdémo mejorar la
calidad de la vido

sexual

TRATAMIENTOS
HORMONALES

TRATAMIENTOS
REGENERADORES

Laser (neodimio/C0O2)

« Cremas vaginales

(consenso con
Acido hialurénico

oncologos y
gineconcologos)
preferentemente « Plasmarico en
estriol/prasterona plaquetas

Radiofrecuencia

e Tratamientos orales
(ospemifeno?)

Silla de magnetoterapia
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Laser ginecoldgico

LASER
GINECOLOGICO

e Procedimiento seguro en
manos expertas,
indoloro, en consulta.

e 2-3 sesiones 20 miny 1
sesion de recuerdo anual.

e Mejora la lubricacion, la
hidratacion y la
elasticidad vaginal.
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1 3 Acido hialurénico

ACIDO
HIALURONICO

e Infiltracion en consulta
con anestésico local.

e Acido reticulado de
hidratacion, no tiene
efecto relleno.

e En sequedades intensas
se debera asociar a otros
tratamientos
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Plasma rico en
plaquetas

TRATAMIENTO CON PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Plasma
/  Glébulo rojo Centrifugadora ; Plasma Pobre en Plaquetas (PPP)

x PLASMA RICO EN
/ . PLAQUETAS

e Extraccion de sangre del

\ propio paciente,
“Globulo blanco Plaquetas Globulos rojos < \ Plasma Rico en Plaquetas (PRP) Centrifugado e infiltraci(’)n
, , _ en la zona de atrofia.

1. EXTRACCION 2. CENTRIFUGADO 3. ACTIVACION 4. INFILTRACION

Se le extrae al paciente una La sangre se somete a un En un ambiente estéril, a Con mucho cuidado se inyecta

pequena dosis de sangre, proceso de centrifugado que esta fraccion rica en el PRP directamente en la zona 3

similar a la de una analitica permite separar la fraccion mas plaquetas se le afade ' ) e Pocos efectos secundarios

comun. rica en plagquetas que contiene cloruro cdlcico para liberar y
los FC (Factores de activar los FC plaguetarios porque es un pl'Od ucto
Crecimiento) y desechar la parte que seran los encargados i
prescindible, que queda en el de la regeneracion. autOlogO,

fondo del tubo.

e Gran poder regenerativo.



RADIOFRECUENCIA

No precisa anestesia.

Calor local en vagina
(42°C)

Aumenta la sintesis de
colageno.

THERMIva

Mejora la mucosa vaginal
y el musculo superficial.
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Silla de magnetoterapia

SILLA DE
MAGNETOTERAPIA
EMSELLA

e Sesiones de 20-30 min
9 (4-6 sesiones).
9 e Entorno ambulatorio, con
v N ol [ . xi ......... S ropa, paciente sentada.

= d b » El magnetismo activa los
nervios y se estimula la
BEFORE TREATMENT AFTER contraccion muscular.
Pelvic floor muscles insufficiently BTL EMSELLA effectively stimulates Stimulation leads to regained ° Mejora la incontinenCia y
support pelvic organs and affect pelvic floor muscles with thousands control over pelvic floor muscles

bladdger control of contractions per session andg bladager. las relaciones Sexuales
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uchas gracias!

lg' edra.lorenzo_endo.dpc
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